Plan prace vychovneho poradcu na Skolsky rok
2022/2023

Ciel'om vychovného poradenstva je zabezpecit’ vo vzajomnej spolupraci so psycholdégmi,
metodickymi pracovnikmi poradni, pedagogickymi pracovnikmi Skoly a rodi¢mi, aby Ziaci
uspesne zvladali poziadavky stredoskolského stiidia a po ukonceni skoly sa dokézali
plnohodnotne uplatnit’.

Vychovny poradca: RNDr. Viera Holikova

Ciel

Venovat’ zvySent pozornost’ prevencii v oblasti drogovych zavislosti, Sikanovania a
upeviovat’ environmentalne myslenie Studentov.

1. Praca vychovného poradcu spociva v tychto oblastiach

Vychovna praca na tseku prevencie a rieSenia problémov ziakov

Profesijna orientacia ziakov a prezentacia Skoly

Prevencia drogovych zavislosti v spolupraci s Mgr. J. [zdkovou koordinatorkou drogove;j
prevencie

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Aktivizacia v oblasti ochrany a tvorby Zivotného prostredia v spolupraci s PaedDr.Annou
FedeSovou

Poskytovanie informacii v oblasti zdravotnej vychovy- na hodinach biologie a zdravého
zivotného Stylu.

Specifické ciele

Plan prace pre Skolsky rok 2022/2023 respektuje predovsetkym zaujmy a poziadavky ziakov
a to najma:

e v zmysle Dohovoru o pravach dietata zabezpecovat’ priebezné sledovanie a aktivnu
ochranu deti pred neziaducimi vplyvmi ako st zaskolactvo, agresivne prejavy, nasilie,
Sikanovanie, fyzické a psychické tyranie

e priebeZzne monitorovat’ zmeny v spravani deti, priebezne hodnotit’ atmosféru v triedach a v
Skole, zabezpecovat’ opatrenia na zvySovanie pocitu bezpecia v Skole

e zvysit pravne vedomie Ziakov realizciou besied o trestnopravnej zodpovednosti mladeze za
svoje Ciny

e v zmysle Narodného programu boja proti drogdm zefektivnit’ preventivne programy a
realizovat’ ich ako integralnu sucast’ vychovnovzdelavacieho procesu

® zabezpecit’ primerané opatrenia proti Sireniu legalnych a nelegalnych drog v Skolskom
prostredi

¢ v zmysle Narodného programu podpory zdravia a Narodného programu dusevného zdravia
viest’ Ziakov k zdravému zivotnému Stylu, aktivitami k Svetovému dilu vyzivy

e posiliiovat’ zdravy Zivotny §tyl a realizovat’ programy podpory zdravia, boja proti obezite,
zabezpecit’ vzdelanie v oblasti zdravia a vyzivy

e v zmysle Narodného programu podpory zdravia spolupracovat’ s SCK, Ligou proti rakovine,
Ligou za dusevné zdravie



¢ v zmysle Narodného programu prevencie HIV/AIDS realizovat’ aktivity zamerané na
prevenciu rizikového spravania dospievajlicej mladeze

e v ramci Narodného programu boja proti obchodovaniu s 'ud’'mi zorganizovat besedy s
vySkolenymi pracovnikmi o rizikdch prace v zahrani¢i a prevencii pred nel'udskym
zaobchadzanim a otrockou pracou

¢ podporovat’ zvySovanie profesijnych kompetencii vychovného poradcu prostrednictvom
kontinudlneho vzdelavania, ic¢ast’ou na ndrodnych projektoch

e pravidelne monitorovat’ vychovnovzdeldvacie vysledky Ziakov so Specialnymi vychovno -
vzdelavacimi potrebami a pri ich vychove a vzdelavani spolupracovat’ so Skolskymi
poradenskymi zariadeniami

e poskytovat’ poradensku ¢innost’ triednym ucitel'om aj ostatnym vyucujicim pri praci s
individualne za¢lenenymi ziakmi

e viest’ dokumentaciu individudlne zaclenenych ziakov

e spristupnovat’ kariérne poradenstvo ziakom, podporovat’ reSpektovanie nazorov ziakov pri
profesionalnej orientacii a vol'be ich povolania

e sprostredkovavat’ Sirokt informovanost’ 0 moznostiach vysokoskolského stadia vsetkych
zamerani

e organizovat’ aktivity prezentujiice vysoké §koly, exkurzie na podporu VS technického smeru
e v spolupréci s vedenim Skoly realizovat’ aktivity zabezpecujuce prezentaciu skoly na
verejnosti

e pravidelne propagovat, informovat’ o globalnych ekologickych problémoch a upeviiovat
environmentalne myslenie Studentov.

e vyuzivat ponuky environmentalnych organizacii (Slatinka, Zivica, Strom Zivota)

Formy prace vychovného poradcu:

e poradenskd a konzultacné ¢innost’ smerom k Ziakom a rodi¢om

e spolupraca s vedenim Skoly a triednymi uc¢ite'mi pri rieSeni problémovych Ziakov

e spolupraca s pedagogicko-psychologickou poradiiou resp. d’al§imi poradenskymi
zariadeniami

e besedy, pracovné semindre a prednasky a iné aktivity na aktudlne témy

e exkurzie na vybrané typy vysokych §kol a do vyrobnych podnikov

HARMONOGRAM PRACE

SEPTEMBER

1. Ziaci so §pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami na strednych $kolach
Formy a metody: konzultaéné programy na vypracovanie IVP pre Ziakov so SVVP v
3.ro¢niku

Zodpovedny: vychovny poradca

2. Sledovanie prechodu ziakov zo zékladnej Skoly na stredoSkolské §tadium Ako sa
spravne ucit’

Formy a metody: beseda pre Ziakov 1. ro¢nika

Zodpovedni: vychovny poradca a triedny ucitel’



3. Letny pohybovy kurz — 1,2.,3. ro¢nik ochrana prirodného prostredia
Formy a met6dy: beseda, ukazky a cvicenia v terénne
Zodpovedny: p. Janek

4. VVyhodnotenie testov PROFORIENT
Formy a metody : Rozhovor
Zodpovedny : vychovny poradca

OKTOBER

1. Zdravy zivotny §tyl

Formy a metddy: priprava zdravych jedal s ochutndvanim a hodnotenim pre ziakov 4.
ro¢nika v rdmci

Svetového dna zdravej vyZivy

Zodpovedny: p. riad. Borbuliakova

2. Moznosti Studia na vysokych $koldch na Slovensku

Formy a metddy: besedy pre ziakov 4. rocnika zamerané na podmienky prijimania na
VS, naviteva burzy VS

Zodpovedny: vychovny poradca

3. Vyhodnotenie testov PROFORIENT
Formy a metody : Rozhovor
Zodpovedny : vychovny poradca a CPPP

4. Ako zvladat stres a trému
Formy a metody : beseda na Tému Ako zvladat’ stres a trému pre 1.ro¢nik
Zodpovedny : vychovny poradca+ CPPP

NOVEMBER

1. Prihlasky Ziakov na architektiru a umelecké smery VS
Formy a metddy: informacné a poradenské programy
Zodpovedny: vychovny poradca

2. Burza strednych §kol: STREDOSKOLAK
Formy a metddy: prezentacia Skoly na burze strednych $§kol
Zodpovedny: vychovny poradca

3. Navsteva veltrhu $tadia a kariéry Gaudeamus Roadshow 15.11 Nitra
Formy a metddy: exkurzia pre Ziakov 4. a 3.ro¢nika
Zodpovedny: vychovny poradca

4. Sexualny predatory na internete
Formy a metody : Beseda pre Ziakov 1.rocnika



Zodpovedny : vychovny poradca,

DECEMBER
1. Svetovy den boja proti AIDS
Formy a met6dy: beseda so psychologom, aktivity v rdmci kampane boja proti AIDS
Cervené stuzky
Zodpovedny : p. FedeSova+ vychovny poradca

2. Protidrogové prevencia + filmové predstavenie na tému ,,Drogy*
Formy a metody : film, beseda so Skolskym psychologom
Zodpovedny : vychovny poradca , koordinator drogovej zavislosti, $kolsky psycholég

3. Vychovny koncert — viano¢né koledy
Formy a metddy : koncert
Zodpovedny vychovny poradca

JANUAR

1.Prihlasky Ziakov 4. roénika na VS- vojenské akadémia, policajna akadémia
Formy a metddy: individudlne konzultacie
Zodpovedny: vychovny poradca

2.Besedy so zastupcami vysokych §kol- Nitra, Zvolen, Bratislava, B.Bystrica
Formy a metddy: besedy
Zodpovedny: vychovny poradca

FEBRUAR
1. Prihlasky Ziakov 4. ro¢nika na VS
Formy a metddy: individualne konzultacie
Zodpovedny: vychovny poradca
2. Proforient testy pre ziakov 2.ro¢nika
Formy a metddy: psychologické testy CPPP
Zodpovedny: vychovny poradca

3. Organizacia prezentacii vysokych §kol najma technického zamerania na Slovensku
Formy a metddy: besedy vybranych Ziakov so zastupcami prislusnych fakult
Zodpovedny: vychovny poradca

MAREC

1. Finan¢na gramotnost’
Formy a metddy: beseda
Zodpovedny: p.Holikova + Partners group

2. Kritické myslenie
Formy a metody : Beseda
Zodpovedny : vychovny poradca +CPPP

3. Program kariérneho poradenstva pre 2. ro¢nik



Formy : beseda s CPPP- prvé stretnutie
Zodpovedny : vychovny poradca a CPPP

APRIL
1. Prevencia zavislosti- Nelatkové zavislosti pre 3. ro¢nik
Formy a met6dy: beseda s CPPP

Zodpovedny: koordinator prevencie drogovych zavislosti

2. Den Zeme
Formy a metody: brigdda v okoli skoly

Zodpovedny: p. FedeSova

3. Program kariérneho poradenstva pre 2.ro¢nik
Formy : beseda s CPPP-druhé stretnutie
Zodpovedny : vychovny poradca a CPPP

MAIJ
1. Zaklady prvej pomoci na kurze KOCAP
Formy a met6dy: praktické ukdzky pre ziakov 3.ro¢nika
Zodpovedni: p. Janek

2. Program kariérneho poradenstva pre 2.ro¢nik
Formy : beseda s CPPP-tretie stretnutie
Zodpovedny : vychovny poradca a CPPP

JUN

1. Monitorovanie Uspesnosti prijatia absolventov na vysokoskolské stadium
Zodpovedny: vychovny poradca + triedny ucitel

2. Program kariérneho poradenstva pre 2.rocnik
Formy : beseda s CPPP-stvrté stretnutie
Zodpovedny : vychovny poradca a CPPP

2. Vyhodnotenie vychovno- vzdelavacich vysledkov Ziakov so SVVP
Formy a metddy: kompletizacia dokumentacie Ziakov so SVVP za Skolsky rok 2022/2023
Zodpovedny : VP





