UCEBNE OSNOVY

Nazov predmetu ETICKA VYCHOVA

Casovy rozsah vyucby

Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Spolu
Statny vzdeldvaci program 2
Skolsky vzdelavaci program 1 1 2
Kéd a nazov odboru Studia 7902 500 gymnazium

Stupei vzdelania vyssie sekundarne vzdelanie ISCED 3A

Forma Studia dennd

Dizka $tidia Stvorro¢na

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Poslanim povinne volitelného predmetu eticka vychova je vychovavat osobnost s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta k &loveku a k prirode, spolupraca,
prosocialnost a narodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciefa sa
neuspokojuje iba s poskytovanim informacii o moralnych zasadach, ale zazitkovym ucenim
ucinne podporuje pochopenie a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem a napomaha
osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v sulade. Pripravuje mladych fudi pre zivot vtom zmysle,
aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, na
pracovisku, medzi spolo€enskymi skupinami, v narode a medzi narodmi.

Eticka vychova sa prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza v
moralnych postojoch a v regulacii spravania Ziakov. Pre eticku vychovu je primarny rozvoj
etickych postojov a prosocialneho spravania. Jej su€astou je aj rozvoj socialnych zru¢nosti
/otvorend komunikacia, empatia, pozitivhe hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentalnej
hygieny, podiela sa na primarnej prevenciu poruch spravania a u¢enia.

Ciele uéebného predmetu

Cielom etickej vychovy ako povinne volitelného predmetu na strednych Skolach je
umoznit ziakom na primeranej urovni pomenovat a vysvetlit zakladné etické postoje
a sposobilosti

dalej rozvijat a zdokonalovat u ziakov zakladné etické postoje a spdsobilosti,
osvojeneé na zakladnej Skole, ako su sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba a
druhych, komunikacné zru€nosti, tvorivé rieSenie medziludskych vztahov atd'.,

umoznit ziakom na primeranej urovni vysvetlit zakladné etické pojmy, suvislost
medzi hodnotami a normami

vysvetlit ziakom principy nabozenskej i nenabozenskej etiky, ukazat im cestu
k pochopeniu a tolerovaniu spravania a nazorov spoluob&anov a spoluziakov

vysvetlit’ Ziakom délezité hodnoty a etické normy, suvisiace so Zivotom a zdravim,
rodinnym zivotom, rodi¢ovstvom a sexualitou, ekonomickym zZivotom a pracou

v povolani, posilnit’ u Ziakov rozvijanie moralneho usudku a zmyslu pre
zodpovednost’

pomocou zaZitkovych metdd, nacviku a prepojenim osvojeného spravania
s kazdodennym Zivotom umoznit’ Ziakom osvojit’ si zakladné postoje a
spbsobilosti, suvisiace s uvedenymi hodnotami a normami.



Obsah
1. ro€nik

1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne

Ciele Tematicky celok Obsahovy Vykonovy standard
Témy Standard Socio-afektivny Konativny
Umoznit’ Ziakom na Komunikacia
primeranej Urovni Nadviazanie, udrZovanie| -vie vysvetlit - chape dblezitost - je schopny zacat,
pomenovat a vysvetlit a ukoncenie rozhovoru.| pravidla zacatia, |empatie v komunikacii |udrzat i ukongit
zakladné etické postoje Vyjadrenie pozitivnych udrzania - chape a akceptuje rozhovor
a spobsobilosti a negativnych citov. Empatial a ukoncenia zasady kultivovaného |- je schopny
a asertivita v komunikécii.| rozhovoru vyjadrovania citov kultivovane
Zdrava a nezdrava kritickost.|- pozna pravidla vyjadrovat svoje
Tvorivé rieSenie| kultivovaného city
medziludskych vztahov| vyjadrovania
prostrednictvom ucty Kk inym| citov
a otvorenej komunikacie.
Komunikacia ako prostriedok
prosocialneho spravania.
Déstojnost’ l'udskej osoby
Poznanie svojich silnych ha ie silng
a slabych stranok. -chape svoje sine A
a slabé stranky a ma -v spravani
Dalej rozvijat Sebaovladanie a sebavychova. |- vie vysvetlit povedomie vlastnej prejavuje reSpekt a

a zdokonalovat u ziakov
z&kladné etické postoje
a spOsobilosti, osvojené
na z&kladnej Skole, ako
sU sebaovladanie,
pozitivnhe hodnotenie
seba a druhych,
komunikaéné zruénosti,
tvorivé rieSenie
medziludskych vztahov

Vysvetlit Ziakom délezité
hodnoty a etické normy,
suvisiace so zivotom

a zdravim, rodinnym
zivotom, rodi¢ovstvom

a sexualitou, posilnit

u ziakov rozvijanie
moralneho usudku

a zmyslu pre
zodpovednost

Pozitivne hodnotenie druhych,
umenie hladat prijatelny
kompromis. Pochopenie

a akceptovanie ludi, ktori maju
iny svetonazor. Ludska
dostojnost’ a nabozenska etika.
ReSpekt a ucta k inym rasam,
etnikam, handicapovanym
fudom

Etika sexualneho zivota

Pocatie a prenatalny Zivot.
Zdrzanlivost’ a vernost ako|
optimalna prevencia pohlavne|

prenosnych choréb a AIDS,
odporuc¢ana WHO.  Doésledky
pred¢asného sexualneho|
Zivota, prirodzené aumelé
metddy regulacie pocatia,
hodnota ludského Zivota,

mravny dopad promiskuitného
Zivota, pornografie na ¢loveka.

povod dostojnosti
fudskej osoby

- vie zdovodnit
akceptaciu
omylu, iného
nazoru, iného
Zivotného Stylu

v ramci Ucty k
osobe

- pozna a vie
prezentovat’
zasady etiky
sexualneho
Zivota

- pozna metody
regulacie pocatia
a vie ich vysvetlit
- vie vysvetlit
priciny

a dosledky
pohlavnych
chordb a AIDS

hodnoty a hodnoty
inych

- sebaovladanie
hodnoti ako jeden

z prvkov sebadcty

- chape, Ze aj sexualny
zivot musi byt
integrovany do
zdravého Zivotného
Stylu, preto je v iom k
potrebné akceptovat
etické prvky ako
zodpovednost,
sebaovladanie,
sebauctu- uctu k inym

Uctu voc&i osobam
iného svetonazoru,
inej sexualnej
orientacie, vodi
inym rasam

a etnikam — vodi
kazdej ludskej
osobe

-v oblasti sexuality
sa prejavuje
zodpovedne

- vo vztahoch

s osobami
opacného pohlavia
je rozvazny
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2. rocnik

1 hodiny tyzdenne, 33 hodin ro¢ne

Ciele Tematicky celok Obsahovy Vykonovy standard
témy Standard Socio-afektivny Konativny
Dalsie rozvijanie Dobré vztahy v rodine
a zdokonalovanie Rodinne spoloenstvo  aja|- pozna a vie -chape svoje - je schopny
zakladnych etickych Ocakavania mojich rodi¢ov a ich | Vysvetlit doleZitost | miesto v rodine konstruktivneho
postojov a spbsobilosti kompatibilita s mojimi| rodiny pre Zivot a svoj podiel na jej |dialégu s rodiémi
ziakov osvojenych na oCakavaniami. Pochopenig| ¢loveka dobrach a surodencami
zakladnej Skole. Zivota mojich rodicov| - vie vysvetlit jej i zlyhavaniach
a surodencov a z toho| funkcie - chape Zivot - pozitivne
vyplyvajuce  korigovanie alebo svojich rodicov participuje na
upevnenie spravania. a surodencov zZivote rodiny
Fungujica rodina a prevencial - usiluje sa

Pomocou zazitkovych
metdd, nacviku

a prepojenia osvojeného
spravania s kazdodennym
zivotom umoznit ziakom
osvojit si zakladné postoje
a spbsobilosti, suvisiace

s uvedenymi hodnotami

a normami.

Umoznit’ ziakom na
primeranej urovni vysvetlit
zakladné etické pojmy

a hodnoty (zamestnanie,
povolanie, profesijna
etika, eticky kodex
zamestnanca, sutazivost,
kooperacia, pravidla ,fair
play®).

voci kriminalite a zavislostiam.

Filozofické zovSeobecnenie
dosial osvojenych etickych
zasad

Suvislost medzi hodnotami

a mravnymi normami, medzi
pravnymi a mravnymi normami.
Svedomie, rozvijanie moralneho
usudku. Cest, pravda, poznanie
a kultura ako eticka hodnota.
Mravné aspekty narodného
uvedomenia a demokratického
obcianstva. Vyznam
prosocialnych vzorov pre
vychovu v jednotlivych
kulturach.

Etika prace, etika a
ekonomika

Zamestnanie a povolanie, praca
a odpocinok. Profesijna etika.
Etické hodnoty sutaZivosti

a spoluprace. Pravidla ,fair play”
v ekonomicko-pracovnych
vztahoch. Eticky kédex
zamestnanca. Prosocialne
spravanie ako vedomé
vytvaranie dobrych vztahov na
pracovisku.

- vie vysvetlit
terminy hodnota

a norma a ich vztah
- pozna mravné
aspekty
demokratického
obcianstva

a vyznam
prosocialnych
vzorov pre vychovu
v jednotlivych
kultarach

- vie vysvetlit pojem
profesijna etika a jej
zasady

- pozna pojem
Leticky kodex
zamestnanca“ a vie
ho vysvetlit a uviest
priklady jeho zasad

o pozitivny vztah
k starym rodi¢om
a SirSej rodine

- chape suvislosti
medzi normou

a hodnotou a je

ochotny dodrziavat

vSeobecne
akceptovatelné
mravné normy

- chape doblezitost’
profesijnej etiky
- rozumie
hodnotam
sutazivosti

a kooperacie na
pracovisku

- je pripraveny
vytvarat dobré
vztahy na
pracovisku

- v spravani je
pritomny
hodnotovy ramec
- angazuje sa za
spolo¢né dobro

- pri spolo¢nej
praci v Skole
reSpektuje
pravidla ,fair play”
- je schopny
reSpektovat
autoritu

- k zadanym
uloham sa stavia
zodpovedne

- na dodrzanie
slova vynalozi
osobnu snahu i
namahu




