UCEBNE OSNOVY

Nazov predmetu TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
Casovy rozsah vyucby

Roc¢nik 1. 2. 3. 4, Spolu
Statny vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program 2 2 2 2 8
Kéd a nazov odboru Studia 7902 J 00 gymnézium

Stupeii vzdelania vyssie sekundarne vzdelanie ISCED 3A

Forma Studia denna

Dizka $thdia Stvorrocna

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet telesna a Sportova vychova vytvara priestor na uvedomenie si potreby celozivotnej
starostlivosti ziakov o svoje zdravie, na ziskanie teoretickych vedomosti a praktickych
skasenosti vo vychove k zdraviu prostrednictvom Sportovych aktivit. Poskytuje zakladné
informéacie o biologickych, telesnych, pohybovych, psychologickych a socidlnych zakladoch
zdravého Zivotného $tylu. Ziaci ziskaju kompetencie, ktoré suvisia s poznanim a starostlivost'ou
o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost’ a zdravie, ktoré uruju kvalitu budiceho Zivota v
dospelosti. Osvoja si postupy ochrany a upevnenia zdravia, principy prevencie civiliza¢nych
ochoreni, metddy rozvoja pohybovych schopnosti a pohybovej vykonnosti, v pripade ziakov so
zdravotnym oslabenim alebo zdravotnym postihnutim principy upravy zdravotnych porach.
Ziskaji sposobilosti v zdravotne a vykonnostne orientovanych cvi€eniach a ¢innostiach z
viacerych druhov Sportovych disciplin podl'a vol'by vyberu. St vedeni k pochopeniu kvality
pohybu ako dodlezitej stcasti svojho komplexného rozvoja, na zorientovanie sa vo vybere
pohybu pri vyskytujicich sa zdravotnych poruchdch a ich prevencii, k poznaniu
kompenzacnych a regeneracnych aktivit vo vzt'ahu k svojej buducej profesii a k ich uplatneniu
v rezime dia.

CIELE PREDMETU

Ziaci
* nadobudnt spdsobilosti, ktoré suvisia so starostlivostou o svoje telo a zdravym
zivotnym Stylom,

* naplanuju sposoby rozvoja jednotlivych pohybovych schopnosti pri zlepSovani svojej
pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti a dokazu ich aj realizovat’,

» zlepSia svoju pohybovu a psychickt zdatnost,



* porozumeju pozitivnemu pdsobeniu Specifickych pohybovych ¢innosti ako mozne;j

prevencie civilizaénych chordb,

* zorganizuju svoj pohybovy rezim na zéklade zhodnotenia svojich pohybovych

mozZnosti,

» aplikuja pravidla vybranych Sportovych disciplin pri Sportovej ¢innosti,

* vyuziju vedomosti z oblasti prevencie a ochrany zdravia v beznom Zzivote.

VZDELAVACI STANDARD

Ziaci po absolvovani daného $tudijného odboru

Vykonovy standard

Obsahovy standard

Tematicky celok

* uplatiuju pravidla hygieny

*  prezentuju poskytnutie prvej pomoci
pri beznych poraneniach a
poraneniach ohrozujucich zivot

»  diskutuju o problematike pohybu vo
vztahu k zdraviu a navrhuju rieSenia

+  zdbvodnia uspdsobenie ¢loveka na
pohybové aktivity

+ uplatnia osvojené preventivne
spbsoby rozhodovania a spravania v
suvislosti so zdravotnym oslabenim a
zavislostami

*  popiSu rizika poruch zdravia vo
vztahu k budicemu povolaniu

*  vyuziju osvojené relaxacné cvicenia k
vlastnej regeneracii a
prekonavaniu unavy

zdravie, zdravotné navyky, hygiena, unava,
civilizané choroby, spravne drzanie tela,
primarna a sekundarna prevencia,
nebezpecenstvo zavislosti, prva pomoc,
zivotné prostredie, pohyb a dychacia,
obehova, oporna a pohybova sustava,
zdravotné oslabenia, regeneracia

volba vyberu:

zakladna gymnastika, telesné cvicenia bez
nacinia, s nacinim, zakladna lokomécia,
strecing,

cviCenia — relaxa¢né, dychacie, Specifické
na jednotlivé poruchy zdravia, na drzanie
tela

Zdravie a jeho poruchy

* identifikuju zakladné atributy
zdravého zivotného Stylu

*  poznaju vyzivovu hodnotu beznych
potravin

+ uplatnia v svojom stravovacom
rezime spravne stravovacie navyky

» aplikuju zdravotne orientované
cvicenia

»  vytvoria vlastny pohybovy program
ako sucast zdravého Zivotného Stylu

psychohygiena, stres, zdravy zivotny Styl,
energetickd hodnota potravin, stravovaci
rezim, pohybovy rezim, pohybovy
program, zdravotne orientovana pohybova
aktivita, kalokagatia, olympizmus, aktivny
odpocinok

volba vyberu:

vSestranne rozvijajuce cvi€enia, cvi¢enia
zdravotne orientované, masaz, totalna
relaxacia, jogging, chédza s behom,
sezoénne Cinnosti, cvi€enie v prirode,
pohybové hry, didaktické hry, o¢na
gymnastika, cviCenia vo vode, pilates,
psychomotorika

Zdravy Zivotny Styl




aplikuju metody a zasady rozvoja sily
v pohybovom programe

uplatfiuju zédsady prevencie poruch
chrbtice

zvladnu vykonat pohyb s réznym
zataZenim v sulade s individualnymi
predpokladmi

hodnotia kvalitu svojej pohybovej
cinnosti

aplikuju osvojené Sportové zru€nosti
pri rozvoji jednotlivych pohybovych
schopnosti

silove, vytrvalostné, rychlostné a 0
koordinaéné (rytmické, reakéné,
rovnovahoveé, priestorovo-orientacné)
schopnosti, kibova pohyblivost,
schopnosti napinat’ a uvolfiovat svaly,
motorické testy, pohybovéa vykonnost,
fitness, wellness, hodnotenie pohybového
prejavu

volba vyberu:

prostriedky atletiky, lyZovania,

Telesna zdatnost a
pohybova vykonnost

porovnavaju svoje pohybové vykony
s predchadzajucimi vysledkami
zlepSia svoju telesnu zdatnost a
pohybovu vykonnost

kor€ulovania, plavania, strelby, minigolfu,
golfu a pod.

cvienie v posilfiovni, posilfiovacie cvi¢enia
s vlastnym telom, s nacinim, na naradi,
aerobik, body styling, skakanie cez
Svihadlo (rope skipping), cyklistika,
prekazkové drahy a pod.




pozivaju spravnu odbornu
terminoldgiu, symboly a neverbalne
gesta uplatiuju pravidla vybranych
Sportov konaju v Sportovej ¢innosti
v duchu fair-play

zvladnu individualny zapas so
superom

reSpektuju zadsady sebaobrany
zachovaju bezpecnost pri imitacii
padov

aplikuju v hre pravidla dvoch
Sportovych hier

demonstruju zakladné zru€nosti
zvolenych pohybovych a Sportovych
hier

aplikuju komunikacné zruénosti v
kolektivnej taktike Sportovej hry
zorganizuju cviCebnu skupinu
rozhoduju hru, sutaze

vykonaju ukazku pohybu s vybranym
nacinim a bez nacinia zostavia
rozcvi€enie pri hudbe vytvoria
pohybovu vazbu v spojitosti s
hudobnou ukédzZkou vyjadria svoje
zazitky z pohybu demonstruju
osvojenie si zakladnych pohybovych
zruénosti vo vodnom prostredi, v
zimnej a letnej prirode predvidaju
riziko pobytu a pohybovej €innosti v
prirodnom prostredi zorganizuju
aktivity v prirode

Upolové a individualne $porty

« etika boja, sebaobrana, bezpe€nost Sportu,
super, protivnik, predvidanie, protihrac,
individualne Sporty

volba vyberu:

* dzudo, zapasenie, aikido, karate, tae-bo a
pod.
« tenis, stolny tenis, bedminton a pod.

Kolektivne Sporty

. herna €innost jednotlivca, herné
kombinacie, hernd zruénost, hra, pohybova
hra, Sportova hra, raketa, palka, branka,
koS, individualny vykon, kolektivny vykon,
sutaz, zapas, fair-play, taktika, technika,
psychicka priprava, super, herné nacinie.

volba vyberu:

* basketbal, hadzana, volejbal, futbal, ragby,
vodné polo, nohejbal, hokej, florbal,
ultimate, frisbee, futsal, hokejbal, indiaka,
korfbal, plazovy volejbal, ringo, softbal,
teeball, stritbasketbal, bejzbal, bo&a, kolky,
petang a pod.

Kreativne a estetické Sporty

»  kreativita, esteticky pohyb, estetické Sporty,
rytmus, vyrazovy prostriedok

volba vyberu:

*  tanec, Sportova gymnastika, moderna

+ gymnastika, plavanie, akvabely, joga,
krasokor€ulovanie, skoky na trampoline,
skakanie cez Svihadlo (rope skiping)

» taj-Ci, cviCenie vo vode, akvaerobik,
gymteam, pohybova skladba, pddiové
vystupenie a pod.

Sporty v prirodnom prostredi

. pohybova ¢innost’ v teréne, adaptacia,
bezpecnost pohybu v prirode, zelené hry,
adrenalinové Sporty, zazitkové ucenie, prva
pomoc

Sportové &innosti
pohybového rezimu




volba vyberu

bezecké a zjazdové lyzovanie,
snowbording, kanoistika, veslovanie,
plavanie, turistika, kolieskové kor€ulovanie,
severska chddza, biatlon, jogging,
orientany beh, lezenie, kempovanie,
cyklistika, zlafiovanie a pod.




Sucast'ou vyucby predmetu telesnd a Sportova vychova su aj ucelové cvicenia a kurzy
Ochrany zivota a zdravia a Telovychovno vycvikovy kurz .

Vo vyucovacom predmete telesnd a Sportova vychova vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujtcich klI'ic¢ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom
umoznuju:

a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote

St to sposobilosti, ktoré su zakladom pre d’alSie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti,
postojov a hodnotovej orientacie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cielavedomé
a zodpovedné riadenie a organizovanie svojho osobného, spolo¢enského a
pracovného Zivota. Jednotlivci si potrebuju vytvarat’ svoju osobnt identitu vo vztahu
k zivotnym podmienkam, povolaniu, praci a zivotnému prostrediu, spoloc¢enskym
normam, socialnym a ekonomickym institiciam, robit’ spravne rozhodnutia, volby,
opatrenia a postupy. Tieto kompetencie st vel'mi uzko spité s osvojovanim si kultury
myslenia a poznavania.

Absolvent ma:

- logicky a realne zd6vodnovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- porovnat’ forméalne a neformalne pravidla, zdkonitosti, predpisy, socidlne normy, moralne
zasady, vlastné a celospolocenské ocakavania v systéme, v ktorom existuje,

- identifikovat’ priame a nepriame ddsledky svojej ¢innosti,

- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z roznych moznosti,

- vysvetlit’ svoje Zivotné plany, zdujmy a predsavzatia,

- popisat’ svoje 'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zd&ujmy, obmedzenia a potreby,

- definovat’ svoje ciele a prognozy,

- urCit’ zdroje osobného a spolocenského zivota a ich oakavany vyvoj, - zdovodiovat svoje
argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Sposobilost’ interaktivne pouZivat’ vedomosti, informacné a komunikacné technolégie,
komunikovat’ v §tatnom, materinskom a cudzom jazyku

St to schopnosti, ktoré ziak ziskava za i¢elom aktivneho zapojenia sa do
spoloc¢nosti zalozenej na vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastnu identitu
a smer Zivota, sebazdokonal’ovanie a zvySovanie vykonnosti, racionalneho a
samostatného vzdelavania a ucenia sa pocas celého Zivota, aktualizovania a
udrzovania potrebnej zakladnej urovne jazykovych schopnosti, informa¢nych
a komunikaénych zrucnosti. Od Ziaka sa vyzaduje efektivne vyuzivat’ pisany a
hovoreny materinsky a cudzi jazyk, disponovat’ s Citatel'skou a matematickou
gramotnost'ou, prehodnocovat’ zdkladné zrucnosti a sebatvorit’. Absolvent ma:



- spravne sa vyjadrovat’ v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- spol’ahlivo sa vyjadrovat’ v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- riesit’ matematické priklady a rdzne situacie,

- identifikovat’, vyhl'adavat, triedit’ a spracovat’ rozne informacie a informacné zdroje,
- posudzovat’ vierohodnost’ roznych informac¢nych zdrojov,

- kriticky hodnotit’ ziskané informacie,

- formulovat, pozorovat, triedit’ a merat’ hypotézy,

- overovat’ a interpretovat’ ziskané udaje,

- pracovat’ s elektronickou postou,

- pracovat’ s rtdznymi pokrocilej$imi informacnymi a komunika¢nymi technoldgiami.

) Schopnost’ pracovat’ v roznorodych skupinach

Tieto schopnosti sa vyuzivaju pri riadeni medzil'udskych vztahov, formovani novych
typov spoluprace. Su to schopnosti, ktoré sa objavuju v naro€nejsich podmienkach,
aj pri rieSeni problémov 'udi, ktori sa nevedia zaradit’ do spolo¢enského Zivota. Ziaci
musia byt’ schopni ucit’ sa, nazivat’ a pracovat’ nielen ako jednotlivci, ale v socidlne
vyvazenej skupine. Su to teda schopnosti, ktoré na zaklade ziskanych vedomosti,
socialnych zru¢nosti, interkulturdlnych kompetencii, postojov a hodnotovej orientécii
umoznuju stanovit’ jednoduché algoritmy na vyrieSenie problémovych tloh, javov a
situdcii a ziskané poznatky vyuZzivat' v osobnom Zivote a povolani.

Absolvent ma:

- prejavit empatiu a sebareflexiu,

- vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,

- pozitivne motivovat’ seba a druhych,

- ovplyviiovat’ 'udi (prehovaranie, presvedcovanie),

- stanovit’ priority cielov,

- prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

- budovat’ a organizovat’ vyrovnanu a udrzateI'nt spolupracu,

- identifikovat oblast’ dohody a rozporu,

- spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi 'ud’'mi,

- samostatne pracovat’ a riadit’ prace v menSom kolektive,

- urCovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a
osobnostnom raste,

- predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti posudzovat
navrhy druhych,

- prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medzil'udskych vztahov, predchadzat’ osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.



Skola

|| Gymnazium A. Sladkovi¢a Krupina

Rocnik

|| prvy

Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody "

Formy prace

1. Zdravie a jeho poruchy.

Vstupné testovanie vykonov
Informacéno-receptivna — vyklad
Osvojenie zru¢nosti

Prakticky vycvik

Individualna praca
Skupinova praca
Praca s literaturou

2. Zdravy zivotny Styl.

Informacéno-receptivna — vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Zistovanie ZC — rozhovor

Skupinova praca
Praca s literaturou
Individualna praca

pohybového rezimu.

Reproduktivna — rozhovor
Modelové situacie
Prakticky vycvik

3. Telesnd zdatnost a || Informagno-receptivna — vyklad Skupinova praca
ohvbova vikonnost Osvojenie zruénosti Individualna praca

pohy y . Prakticky vycvik Préaca s knihou

4.§port0vé ¢innosti || Informaéno-receptivna — vyklad Skupinova praca

Individualna praca
Demonstracia situacie




Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné ucebné zdroje :

vystroj, vyzbroj

, s o . Didakticka Dalsie zdroje
Nazov tematického celku Odborna literatura technika (internet, kniznica, ...
Metodicka priru¢ka na vyu€ovanie Stopky, Kniznica
I. Zdravie a jeho poruchy TV pre 1. a 2. ro¢nik strednych $kol pévsmo, Internet
Sportova masaz pistalka,
Metodicka priru¢ka na vyu€ovanie Tabula KniZnica
TV pre 1. a 2. ro€nik strednych $kél || PC Internet
o L Dejiny TV a Sportu na
Il. Zdravy Zivotny Styl Slovensku/Pertitka/
VyZziva Sportovca
Metodicka priru¢ka na vyucovanie Zinenky, odraz. || Kniznica
TV pre 1. a 2. ro¢nik strednych §kél || mostik gymn. Internet
i , Pravidla Sportovej gymnastiky — koza
Ill. Telesna zdatnost a muzi
pohybova vykonnost Nazvoslovie telovychovnych cvi¢eni
a ich triedenie
Metodicka priru¢ka na vyu€ovanie Start. bloky Kniznica
IV. Sportové Einnosti TV pre 1.’a 2 rE)énik strecjnych.ékc“)l Start. pistol Internet
ohvbového resimu Metodicka priru¢ka na vyu€ovanie Kinogramy
pony TV pre 1. a 2. ro€nik strednych $kol || atlet. disciplin
Pravidla hier — florbal , futbal, futsal,
volejba, basketbal
Metodicka priru¢ka na vyu€ovanie Tabula PC, Kniznica
V. Uelové cvicenia TY pre'1. a 2. rognik stre?pych kol bUZ’0|6},v Internet
Ucebné osnovy Ochrana Zivota a lekarnicka
zdravia
Metodicka priru¢ka na vyucovanie Videotechnika || Kniznica
VI, Telovychovno Tvvpre 1.. az2. roc":ry’k ’strednych Skol PCJ. DVD Internet
vycvikovy kurz Iv_yzovgnle- .rvr?etodlcke testy pre Lyglgrskfa,
Skolenie cvicitefov turisticka




ROCNIK: PRVY

rozpis uCva PREDMETU: TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

|| 3 hodiny tyZdenne, spolu 99 vyucovacich hodin

Nazov tematického celku | Hodiny | Medzipredmetové Oc¢akavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Zdravie a jeho poruchy 5
farl Ziak ma: Ziak:
» Udat vahu ,vysku Stanovil vahu a vySku Meranie hodnét Evidencia udajov
. . /meranie/
. Vstupna anamnéza Meranie vykonov
. Skok z miesta Vykonal skok
. + Skocit znoZmo z miesta o, Nestandardizovany test
. Clnkovy beh 4 X 10 m 5 v Meranie vykonu
* Bezat 4X10m Odbehol tsek
. Odbehnit 12 ehotuse
. Vytrvalostny beh 12 min. na drédhe O Nestandardizovany test
min. 0 Odbehol stanoveny Gsek Meranie vykonu
Vykonat sed - lah
. Sed -lah za 1 min Vykonal zadanie Meranie vykonu
Zdravy zivotny styl 2
Ziak ma: Ziak:
. Vplyv Sportu na . Ustna odpoved
somaticky, funkény a Osvoiit zaklad ; Ziskal prehiad o té Ustne
zdravotny stav, anatom. svojit' zakladne pojmy iskal prehlad o téme .
. X hodnotenie
a fyziol. Zaklady TSV .
. Ustna odpoved
+  Hygiena a bezpeé&nost * Osvojit zasady hygieny
TSV, zaklady $port a bezpecnosti v TSV Ziskal orehfad o t& Ustne
.pripravy Iskal prenhlad o teme hodnotenie
16

Telesna zdatnost’ a
pohybova vykonnost’
Atletika

Ziak ma:

Ziak:




Zdokonalovanie techniky

Praktické

behu /bez ABC/Stafetovy Zviadnut techniku behu Zviadol techniku behu Vizualne prevedenie
beh hodnotenie
Praktické
Zdokonalovanie techniky prevedenie
behu /bez ABC/stafetovy o
beh Meranie vykonu
Praktické
prevedenie
Vrhu gulou
Prakticky vycvik Praktické
Zvladnut' techniku vrhu Zvladol techniku vrhu
gulou
Vrhu gulou Demonstracia prevedenie
o § Zvladnut techniky Startov Praktické
Nacvik nizkeho Startu, Zvladnut techniku Startov prevedenie
polovysokého, vysokého Prakticky vycvik
Praktické
Nacvik nizkeho $tartu, prevedenie
polovysokého, vysokého
Demonstracia
Praktické
Kontrola vykonnosti 100m Odbehol stanovenu trat prevedenie O
Odbeh 100 Praktické
ehnit na ¢as m TV, revedenie
Kontrola vykonnosti 100m Prakticky vycvik P
Praktické
. prevedenie
Skok do diafky Skotil do dialky
Demonstracia
) kocit h ialk
Skok do dialky Skocit's rozbehom do diafky Praktické
prevedenie
Kontrola vykonnosti 800m Odbehol stanovenu trat Prakticky vycvik Praktické
Na ¢as odbehnut 800m prevedenie
Kontrola vykonnosti 800m Demonstracia

Hod granatom

Prakticky




.

Hod granatom

Skok do vysky /flopom/
Skok do vysky /flopom/

* Na vykon hodit granat

*  Zvladnut techniku flopu

. Hodil granat na vykon

. Zvladol techniku flopu

Vycvik

Demonstracia

Meranie vykonu

Gymnastika

22

Ziak ma:

Ziak:




.

Splh na tysi

Akrobatické cvi¢enia

/kotul vpred, vzad, letmo/ O
Akrobatické cviCenia /kotal
vpred, vzad, letmo/ O
Akrobatické cviCenia /kotal
vpred, vzad, letmo/

.

Stojka na lopatkach,

hlave, na rukach O

Stojka na lopatkach,

hlave, na rukach O

Stojka na lopatkach,

hlave, na rukach

tvary

Zakladné cvicebné

Zvladnut Splh

Zvladnut prevedenie
kotulov

Zvladnut stoj na hlave a
lopatkach, stojku na
rukach

Zvladnut zakladné
cvicebné tvary a
vazby

Zvladnut premet O

Zvladnut roznozku cez

kozu

Zvléadol $plh

Zvladol kotule O

Zvladol stoj na hlave a
lopatkach, stojku na
rukach

Zvladol zakladné

cvicebné tvary a
vazby

Zvladol premet

Zvladol roznozku cez
kozu

vycvik O

vycvik

vycvik

vycvik

Prakticky

Demonstracial

Prakticky

Demonstracial

Prakticky

Demonstracial

Prakticky

Meranie vykonu

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie




a vazby z akrobacie Prakticky vycvik
. Zvladol akrobatické
. Premet bokom ideni
. Premet bokom *  Zvladnut akrobatické cvicenia
cvienia Prakticky vycvik
. Premet bokom
Prakticky vycvik
. Preskoky cez kozu
. irestoty cez EOZ“ - Zviadnut kondicné - Zviadol kondicné
. K;ensdigng (;:)(ral'zpr;vz: cvi¢enia cvi¢enia
. Kondina priprava . E\\,/:g::i:t kondicne . Zv.I?do.I kondicne
. Kondi¢na priprava cvicenia
Prakticky vycvik
. Akrobatické Prakticky vycvik
cviCenia — zostava
/kotul vpred, vzad, premet
bokom/ O Halové
veslovanie
. Halové veslovanie
. Halové veslovanie
. Halové veslovanie
Sportové éinnosti 54
pohybového rezimu Fiak ma: Fiak:

Sportové hry

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie




Florbal 12
*  Hemé Zinnosti jednotlivca . Ouladat vedenielopty | +  zviadol vedenie lopty Vizualne hodnotenie
— opakované vedenie lopty . )
Ustne hodnotenie
O
. . . . Ovladat prihravky . Zvladol prihravky malym,
vedenie lopty, prihravky malym, velkym velkym naprahom o
! . nap'rahom' ) . ZvIédoJ zakladné Vizualne hodnotenie
» Strefba z priestoru . Ovladat zakladné spbsoby strelby z
sposoby strelby z priestoru
- . priestoru
* Uvolfovanie sa s loptou, . Oviadat strelbu zh 0 o )
bez lopty viadat stretbu zhora «  Zvladol strelbu zhora O  Vizualne hodnotenie
zmiesta, z vyskoku Zvladol opakované Praktické
vedenie lopt revedenie
" Zapasy druzstiev Ovladat bra i 38 . Zvladol brénerzghrééa "
«  Zapasy druzstiev . vladat branenie hraca b | O Ustne hodnotenie
bez lopty ez lopty
Demonstracia 0
Ci ti o .
. Ovladat branenie hraca . Zvladol branenie hraca O cmno.s I | Vizualne hodnotenie
* Branenie hraca s s loptou s loptou Praktické
loptou, bez lopty prevedenie Ustne hodnotenie
L . Ovladat obrannu . Zvladol obrannu ¢innost’ O
: Qbranna cinnost ¢innost Demonstracia o
jednotlivca o .
Cinnosti
O Praktické o
prevedenie
0 Praktické O




Utoéné herné kombinacie
Utogné herné systémy
Obranné herné systémy

Zapasy druzstiev

Basketbal 15

Herné ¢€innosti jednotlivca
—  dribling, strelba,
prihravky

Herné Cinnosti jednotlivca
—  dribling, strelba,
prihravky

Herné ¢€innosti jednotlivca
—  dribling, strelba,
prihravky

Branenie utocnika s
loptou, bez lopty

Branenie uto¢nika s
loptou, bez lopty

Herné Cinnosti jednotlivca
—  utogné a obranné,
doskakovanie

Herné kombinacie —
uto¢né O Herné
kombinacie — uto¢né O

Herné kombinacie —
utocné

Herné kombinacie —
obranné O Herné

Ovladat herné
kombinacie

Ovladat herné systémy

Ovladat herné ¢innosti

Ovladat branenie
utocnika s loptou,
bez lopty

Ovladat branenie
utocnika s loptou,
bez lopty

Ovladat branenie

utocnika s loptou,
bez lopty

Ovladat doskakovanie

Ovladat herné
kombinacie

Ovladat herné

kombinacie

Ovladat herné
kombinacie

Zvladol herné
kombinacie

Zvladol herné systémy

Zvladol herné &innosti

Zvladol branenie
utocnika s loptou,
bez lopty

Zvladol branenie
utocnika s loptou,
bez lopty

Zvladol branenie

utocnika s loptou,
bez lopty

Zvladol doskakovanie

Zvladol herné
kombinacie

Zvladol herné
kombinacie

Zvladol herné
kombinacie

prevedenie

Praktické
prevedenie

Praktické
prevedenie

Demonstracia
Cinnosti

Praktické
prevedenie

Praktické
prevedenie

Praktické
prevedenie

Ustne
skusanie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne
hodnotenie

Vizualne
hodnotenie

Vizualne
hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne
hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne
hodnotenie




kombinacie — obranné O
Herné kombinacie —

obranné

Zapasy druzstiev

Zapasy druzstiev

Zapasy druzstiev







Volejbal 15

Herné Cinnosti — podanie,
prijem podania

Herné Cinnosti — podanie,
prijem podania

Herné Cinnosti — podanie,
prijem podania

Odbijanie obojru¢ne
zdola, zhora
Odbijanie obojru¢ne
zdola, zhora

Odbijanie obojru¢ne
zdola, zhora

Nahravka odbitim
obojru¢ne zhora pred
seba, prihravka
obojru¢ne zdola

Nahravka odbitim
obojru¢ne zhora pred
seba, prihravka
obojru¢ne zdola

Nahravka odbitim
obojru¢ne zhora pred
seba, prihravka
obojru¢ne zdola

Uto&ny Gder - smed

Uto&ny Gder - smed

Ovladat podanie a
prijem podania

Ovladat podanie a
prijem podania

Ovladat podanie a
prijem podania

Ovladat presnost
prihravky

Ovladat odbijanie
obojruéne
Ovladat presnost
prihravky

Ovladat odbijanie
obojruéne

Ovladat presnost
prihravky

Ovladat odbijanie
obojruéne

Ovladat utoény uder

Ovladat obranny blok
Ovladat herné

kombinacie

Ovladat herné systémy

Zvladol podanie a prijem
podania

Zvladol podanie a prijem
podania

Zvladol podanie a prijem
podania

Zvladol presnost
prihravky

Zvladol odbijanie
obojru¢ne

Zvladol presnost
prihravky

Zvladol odbijanie
obojru¢ne

Zvladol presnost
prihravky

Zvladol odbijanie
obojru¢ne

Zvladol utocny uder

Zvladol obranny blok

Zvladol herné
kombinacie

Zvladol herné systemy

Praktické
prevedenie

Demonstracia
ginnosti

Demonstracia
Cinnosti

Praktické
prevedenie

Ustne skuganie
Praktické
prevedenie
Demonstracia
cinnosti
Praktické
prevedenie

Ustne skusanie

Praktické
prevedenie
Demonstracia
ginnosti
Praktické
prevedenie

Ustne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie




. Obrana — blok

. Herné systémy

. Zapasy druzstiev

. Zapasy druzstiev

Futbal —futsal 12

O




Herné Cinnosti jednotlivca

Herné Cinnosti jednotlivca

Herné kombinacie- utocné

- obranné
Herné kombinacie- uto¢né

- obranné
Maly futbal, zapasy

druzstiev

Maly futbal, zapasy
druzstiev

Maly futbal, zapasy
druzstiev

Herné systémy

- postupny utok

- rychli protiatok

- osobna obrana

- priestorova obrana

*  Herné systémy
- postupny utok

- rychli protiatok

- osobna obrana

- priestorova obrana

* Herné ¢innosti zamerané

na ofenzivu

* Herné ¢innosti zamerané

na defenzivu

* Herné ¢innosti brankara

Ovladat Zonglovanie
nohou

Ovladat presnost
prihravky

Ovladat presnost
prihravky

Ovladat vedenie lopty

Ovladat presnost strelby
po vedeni lopty

Preukazat vSeobecnu

pohybovu vykonnost

Preukazat vSeobecnu
pohybovu vykonnost

Preukazat vSeobecnu
pohybovu vykonnost

Ovladat obchadzanie
supera

Ovladat’ obchadzanie
sUpera

Ovladat herné ¢innosti
brankara

Zvladol Zzonglovanie
nohou

Zvladol presnost
prihravky

Zvladol presnost
prihravky

Zvladol vedenie lopty
Zvladol presnost strelby
po vedeni lopty

Preukazal vSeobecnu
pohybovu vykonnost

Preukazal vSeobecnu
pohybovu vykonnost

Preukazal vS§eobecnu
pohybovu vykonnost

Preukazal vSeobecnu
pohybovu vykonnost

Zvladol obchadzanie
sUpera

Zvladol obchadzanie
sUpera

Zvladol herné ¢innosti
brankara

Demonstracia

¢innosti
Praktické
prevedenie

Ustne skusanie
Praktické
prevedenie
Demonstracia
Cinnosti

Demonstracia

¢innosti
Praktické
prevedenie

Ustne skusanie

Praktické
prevedenie

Demonstracia

¢innosti
Praktické
prevedenie

Ustne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie




Poznamka: V pripade priaznivych zimnych klimatickych podmienok sa v gymnastickom bloku zaradi kor¢ul’'ovanie a zimné Sporty.



Skola

Gymnazium A. Sladkovi¢a Krupina

Rocénik

druhy

Stratégia vyucovania — telesnej a Sportovej vychovy
Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metédy a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

I. Zdravie a jeho poruchy

Vstupné testovanie vykonov

Individualna praca
Praca s literattrou

Il. Zdravy zivotny styl

Informacéno-receptivna — vyklad

Reproduktivna — rozhovor

Zistovanie ZC — rozhovor

Skupinova praca

Praca s literatirou

Individualna praca

lll. Telesna zdatnost’ a
pohybova vykonnost’

Informacéno-receptivna — vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Modelové situacie

Osvojenie zruénosti

Prakticky vycvik

Skupinova praca
Individualna praca
Praca s knihou
Demonstracia situacie

IV. Sportové &innosti
pohybového rezimu

Informacéno-receptivna — vyklad

Prakticky vycvik
Heuristicka — rozhovor, rieSenie
Uloh

Modelové situacie
Osvojenie zru¢nosti

Skupinova praca
Individualna praca
Demonstracia situacie Praca
s literattrou/Pravidla/

V. Uéelové cvicenia

Heuristicka — rozhovor, rieSenie
uloh

Informacéno-receptivna — vyklad

Skupinova praca Individualna
praca
Demonstracia a pozorovanie




Prakticky vycvik Praca s knihou
Turisticky pochod
Individualna praca
VL.  Letny Sportovo - Informaéno-receptivna — vyklad Demgnétr:é)cia'
telovychovny kurz Prakticky vycvik Skupinova praca
Praca s literaturou

Ucebné zdroje
Na podporu a aktivaciu vyucovania a u€enia ziakov sa vyuziji nasledovné uc¢ebné zdroje :

Nazov tematického celku || Odborna literatura Didakticka Dalsie zdroje
technika (internet, kniznica, ...
Metodicka priru¢ka na vyu€ovanie || Stopky, Kniznica
I. Zdravie a jeho poruchy 'vI'VApre 1. a 2. ro€nik strednych pasmo, Internet
Skol pistalka, Odborna literatura
Metodicka priruka na vyu€ovanie || Tabula KniZnica
TV pre 1. a 2. ro€nik strednych PC Internet
. L Skol Odborna literatdra
Il. Zdravy Zivotny Styl Dejiny TV a $portu na
Slovensku/Perutka/
VyZiva Sportovca
Metodicka priruka na vyugovanie || Start. bloky Kniznica
TV pre 1. a 2. roénik strednych Start. pistol Internet
L. Tel i , Skal Kinogramy Odborna literatura
- relesna ’zdatnost‘a Sportova masaz atletickych
pohybové vykonnost disciplin
Zinenky,
odraz. mostik
gymnasticka
koza




Metodicka priruc¢ka na vyu€ovanie Pravidla hier
IV. Sportové &innosti TV pre 1. a 2. ro¢nik strednych KniZnica
pohybového rezimu Skl Internet
Pravidla Sportovej gymnastiky — Lopty
muzi
Nazvoslovie telovychovnych cviceni
a ich triedenie
Metodicka priru¢ka na vyu€ovanie || Tabula Kniznica
TV pre 1. a 2. ro€nik strednych PC, lopty Internet
. i . Skol Pravidla Odborna literatura
V. Ucelové cvicenia Pravidla hier — futbal ,volejbal hadzanej
,basketbal
U&ebné osnovy UC a KOZAZ
Metodicka priruka na vyu€ovanie || Turisticka Kniznica
TV pre 1. a 2. ro€nik strednych vystroj Internet

VI .Telovychovno
vycvikovy kurz

$kol
Uc¢ebné osnovy Ochrana zivota a
zdravia

Odborna literatura




ROCNIK: DRUHY

rozpis ucva PREDMETU: TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

3 hodiny tyZdenne, spolu 99 vyucovacich hodin

Telesna zdatnost’ a
pohybova vykonnost’
Atletika

Ziak ma:

Ziak:

Nazov tematického celku | Hodiny | Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Zdravie a jeho poruchy 5
14+1/ > . 5.
" Ziak ma: Ziak:
+ Udat vahu ,vysku Stanovil vahu a vysku Meranie hodnét Evidencia udajov
. i /meranie/
. Vstupna anamnéza Meranie vykonov
. Skok z miesta Vykonal skok
. + Skocit znoZmo z miesta o Nestandardizovany test
. Clnkovy beh 4 X 10 m 5 b Meranie vykonu
+ Bezat 4X10m Odbehol tsek
- Odbehnat 12 ehotuse
. Vytrvalostny beh 12 min. na drahe O Nestandardizovany test
min. 0 Odbehol stanoveny Gsek Meranie vykonu
Vykonat sed - lah
. Sed - lah za 1 min Vykonal zadanie Meranie vykonu
Zdravy zivotny styl 2
Ziak ma: Ziak:
. Vplyv Sportu na . Ustna odpoved
somaticky, funkény a Osvojit zaklad j Ziskal prehfad o té Ustne
zdravotny stav, anatom. svojit zakladne pojmy iskal prehlad o téme _
. ) hodnotenie
a fyziol. Zaklady TSV .
. Ustna odpoved
+  Hygiena a bezpe&nost * Osvojit zasady hygieny
TSV, zaklady $port a bezpeénosti v TSV Jiskal orehfad o & Ustne
.pripravy Iskal prenhlad o teme hodnotenie
16




Zdokonalovanie techniky

Praktické

behu /bez ABC/Stafetovy Zvladnut techniku behu Zvladol techniku behu * Vizualne prevedenie
beh hodnotenie
Praktické
Zdokonalovanie techniky prevedenie
behu /bez ABC/stafetovy -
beh » Meranie vykonu
Praktické
prevedenie
Vrhu gulou
* Prakticky vycvik Praktické
Zvladnut' techniku vrhu Zvladol techniku vrhu
gulou
Vrhu gulou + Demonstracia prevedenie
o § Zvladnut techniky Startov Praktické
Nacvik nizkeho Startu, 2Zviadnut techniku tartov prevedenie
polovysokého, vysokého - Prakticky vycvik
Praktické
Nacvik nizkeho $tartu, prevedenie
polovysokého, vysokého
+ Demonstracia
Praktické
Kontrola vykonnosti 100m Odbehol stanovenu trat prevedenie O
Odbeh 100 Praktické
ehnut na ¢as m C prevedenie
Kontrola vykonnosti 100m » Prakticky vycvik
Praktické
. prevedenie
Skok do dialky Skotil do dialky
+ Demonstracia
kocit h ialk
Skok do diafky Skocit's rozbehom do diafky Praktické
prevedenie
Kontrola vykonnosti 800m Odbehol stanovenu trat »  Prakticky vycvik Praktické
Na ¢as odbehnut 800m prevedenie
Kontrola vykonnosti 800m * Demonstracia

Hod granatom

Prakticky




Hod granatom

Skok do vysky /flopom/
Skok do vysky /flopom/

* Na vykon hodit granat

*  Zvladnut techniku flopu

. Hodil granat na vykon

. Zvladol techniku flopu

Vycvik

Demonstracia

Meranie vykonu

Gymnastika

22

Ziak ma:

Ziak:




Splh na tygi

Akrobatické cvi¢enia

/kotul vpred, vzad, letmo/ O
Akrobatické cvicenia /kotal
vpred, vzad, letmo/ O
Akrobatické cvicenia /kotal
vpred, vzad, letmo/

Stojka na lopatkach,

hlave, na rukach O

Stojka na lopatkach,

hlave, na rukach O

Stojka na lopatkach,

hlave, na rukach

tvary

Zakladné cvicebné

Zvladnut Splh

Zvladnut prevedenie
kotulov

Zvladnut stoj na hlave a
lopatkach, stojku na
rukach

Zvladnut zakladné
cvicebné tvary a
vazby

Zvladnut premet 0O

Zvladnut roznozku cez

kozu

Zvléadol Splh

Zvladol kotule O

Zvladol stoj na hlave a
lopatkach, stojku na
rukach

Zvladol zakladné

cvicebné tvary a
vazby

Zvladol premet

Zvladol roznozku cez
kozu

vycvik O

vycvik

vycvik

vycvik

Prakticky

Demonstracial

Prakticky

Demonstracial

Prakticky

Demonstracial

Prakticky

Meranie vykonu

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie




a vazby z akrobacie

Zvladol akrobatické

Prakticky vycvik

. Premet bokom e
: Premet bokom +  Zvladnut akrobatické cvicenia
cvienia Prakticky vycvik

. Premet bokom

Prakticky vycvik
. Preskoky cez kozu
: Preskoxy cez xoau - zviadnut kondicné . Zvladol kondiéné
. Kondiénd priprava
. Kondi&na priprava . E\\//ilgsrrlli:t kondi¢né . Zv.I?do.I kondi¢né
. Kondi¢na priprava cvicenia

Prakticky vycvik
. Akrobatické Prakticky vycvik

cvienia - zostava

/kotul vpred, vzad, premet
bokom/ O Halové
veslovanie
. Halové veslovanie
. Halové veslovanie
. Halové veslovanie
Sportové éinnosti 54
pohybového rezimu Fiak ma: o

Sportové hry

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie




Florbal 12
*  Hemé Zinnosti jednotlivca . Oviadat vedenielopty | +  Zviadol vedenie lopty Vizualne hodnotenie
— opakované vedenie lopty Ustne hodnotenie
0
. . . Ovladat prihravky . Zvladol prihravky malym,
vedenie lopty, prihravky malym, velkym velkym naprahom o
naprahom *  Zviadol zakladné Vizualne hodnotenie
+ Strelba z priestoru . Ovladat zakladné sposoby strelby z
sposoby strefby z priestoru
. . priestoru
* Uvolhovanie sa s loptou, . Ovladat strefbu zhor. O o )
bez lopty viadat strefbu z IS i «  Zvladol strelbu zhora U Vizualne hodnotenie
z miesta, z vyskoku Zvladol opakované Praktické
74 drussti vedenie lopty prevedenie
apasy druzstiev . Oviadat branenie hraga | +  2Zviadol branenie hraga , _
* Zapasy druzstiev 0 Ustne hodnotenie
bez lopty bez lopty
Demonstracia 0
Ci ti o .
. Ovladat branenie hraca . Zvladol branenie hraca o lc:mnkc:.s II( Vizualne hodnotenie
«  Branenie hraga s s loptou s loptou rakticke
loptou, bez lopty prevedenie Ustne hodnotenie
o ’ . Ovladat obrannu . Zvladol obrannu ¢€innost 0
+ Obranna ¢innost ¢innost Demonstracia o
jednotlivca ¢innosti
O Praktické O
prevedenie
0  Praktické O




Utoéné herné kombinacie
Uto&né herné systémy
Obranné herné systémy

Zapasy druzstiev

Basketbal 15

Herné Cinnosti jednotlivca
—  dribling, strelba,
prihravky

Herné &innosti jednotlivca
—  dribling, strefba,
prihravky

Herné &innosti jednotlivca
—  dribling, strefba,
prihravky

Branenie uto€nika s
loptou, bez lopty

Branenie uto¢nika s
loptou, bez lopty

Herné Cinnosti jednotlivca
—  Utocné a obranné,
doskakovanie

Herné kombinacie —
utoc¢né O Herné
kombinacie — uto¢né O

Herné kombinacie —
utoéné

Herné kombinacie —
obranné O Herné

Ovladat herné
kombinacie

Ovladat herné systémy

Ovladat herné ¢innosti

Ovladat branenie
utocnika s loptou,
bez lopty

Ovladat branenie
utocnika s loptou,
bez lopty

Ovladat branenie

utocnika s loptou,
bez lopty

Ovladat doskakovanie

Ovladat herné
kombinacie

Ovladat herné

kombinacie

Ovladat herné
kombinacie

Zvladol herné
kombinacie

Zvladol herné systémy

Zvladol herné ¢innosti

Zvladol branenie
uto¢nika s loptou,
bez lopty

Zvladol branenie
uto¢nika s loptou,
bez lopty

Zvladol branenie

uto¢nika s loptou,
bez lopty

Zvladol doskakovanie

Zvladol herné
kombinacie

Zvladol herné
kombinacie

Zvladol herné
kombinacie

prevedenie

Praktické
prevedenie

Praktické
prevedenie

Demonstracia
ginnosti

Praktické
prevedenie

Praktické
prevedenie

Praktické
prevedenie

Ustne
skusanie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne
hodnotenie

Vizualne
hodnotenie

Vizualne
hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne
hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne
hodnotenie




kombinacie — obranné O
Herné kombinacie —
obranné

Zapasy druzstiev
Zapasy druzstiev







Zapasy druzstiev

Volejbal 15

Herné Cinnosti — podanie,
prijem podania

Herné Cinnosti — podanie,
prijem podania

Herné Cinnosti — podanie,
prijem podania

Odbijanie obojru¢ne
zdola, zhora
Odbijanie obojru¢ne
zdola, zhora

Odbijanie obojru¢ne
zdola, zhora

Nahravka odbitim
obojru¢ne zhora pred
seba, prihravka
obojru¢ne zdola

Nahravka odbitim
obojru¢ne zhora pred
seba, prihravka
obojru¢ne zdola

Nahravka odbitim
obojru¢ne zhora pred
seba, prihravka
obojru¢ne zdola

Uto&ny tder - smed

Ovladat podanie a
prijem podania

Ovladat podanie a
prijem podania

Ovladat podanie a
prijem podania

Ovladat presnost
prihravky

Ovladat odbijanie
obojru¢éne
Ovladat presnost
prihravky

Ovladat odbijanie
obojru¢éne

Ovladat presnost
prihravky

Ovladat odbijanie
obojruéne

Ovladat uto¢ny uder

Ovladat obranny blok
Ovladat herné

kombinacie

Ovladat herné systémy

Zvladol podanie a prijem
podania

Zvladol podanie a prijem
podania

Zvladol podanie a prijem
podania

Zvladol presnost’
prihravky

Zvladol odbijanie
obojru¢ne
Zvladol presnost
prihravky
Zvladol odbijanie
obojru¢ne
Zvladol presnost

prihravky

Zvladol odbijanie
obojru¢ne

Zvladol utogny uder

Zvladol obranny blok

Zvladol herné
kombinacie

Zvladol herné systémy

Praktické
prevedenie

Demonstracia
ginnosti

Demonstracia
ginnosti

Praktické
prevedenie

Ustne skuganie
Praktické
prevedenie
Demonstracia
ginnosti
Praktické
prevedenie

Ustne sku$anie

Praktické
prevedenie
Demonstracia
€innosti
Praktické
prevedenie

Ustne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie




Utoény tder - smeé
Obrana — blok
Herné systémy
Zéapasy druzstiev

Zéapasy druzstiev

O




Futbal — futsal 12

* Herné Cinnosti jednotlivca

* Herné Cinnosti jednotlivca

* Herné kombinacie- Utoéné
- obranné
* Herné kombinacie- uto¢né
- obranné
« Maly futbal, zapasy
druzstiev

* Maly futbal, zapasy
druzstiev

* Maly futbal, zapasy
druzstiev

* Herné systémy
- postupny utok

- rychli protiutok

- osobna obrana

- priestorova obrana

* Herné systémy
- postupny utok

- rychli protiatok

- osobna obrana

- priestorova obrana

* Herné ¢innosti zamerané
na ofenzivu

Ovladat Zonglovanie
nohou

Ovladat presnost
prihravky

Ovladat presnost
prihravky

Ovladat vedenie lopty

Ovladat presnost strelby
po vedeni lopty

Preukazat vSeobecnu

pohybovu vykonnost

Preukazat’ vSeobecnu
pohybovu vykonnost

Preukazat’ vSeobecnu
pohybovu vykonnost

Ovladat’ obchadzanie
supera

Ovladat obchadzanie
supera

Ovladat herné ¢innosti
brankara

Zvladol Zzonglovanie
nohou

Zvladol presnost
prihravky

Zvladol presnost
prihravky

Zvladol vedenie lopty
Zvladol presnost strelby
po vedeni lopty

Preukazal vSeobecnu
pohybovu vykonnost

Preukazal vSeobecnu
pohybovu vykonnost

Preukazal vS§eobecnu
pohybovu vykonnost

Preukazal vS§eobecnu
pohybovu vykonnost

Zvladol obchadzanie
supera

Zvladol obchadzanie
sUpera

Zvladol herné ¢innosti
brankara

Demonstracia

¢innosti
Praktické
prevedenie

Ustne skuganie
Praktické
prevedenie
Demonstracia
Cinnosti

Demonstracia

ginnosti
Praktické
prevedenie

Ustne sku$anie

Praktické
prevedenie

Demonstracia
Cinnosti

Praktické
prevedenie

Ustne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie




Herné &innosti zamerané
na defenzivu

Herné Cinnosti brankara




Poznamka: V pripade priaznivych zimnych klimatickych podmienok sa v gymnastickom bloku zaradi kor¢ul'ovanie a zimné Sporty.



Skola

|| Gymnazium A. Sladkovi¢a Krupina

Rocnik

|| treti

Stratégia vyucovania — Telesnej a Sportovej vychovy

Pri vyucovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

I. Zdravie a jeho poruchy

Vstupné testovanie vykonov

Individualna praca

Il. Zdravy zivotny Styl

Informacéno-receptivna — vyklad

Reproduktivna — rozhovor

Zistovanie ZC — rozhovor

Skupinova praca

Praca s literatirou

Individualna praca

lll. Telesna zdatnost’ a
pohybova vykonnost’
Gymnastika

Atletika

Informacéno-receptivna — vyklad

Osvojenie zru¢nosti

Prakticky vycvik

Skupinova praca
Individualna praca
Praca s knihou

IV. Sportové ginnosti
pohybového rezimu

Sportové hry

Informacéno-receptivna — vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Modelové situacie

Prakticky vycvik

Skupinova praca
Individualna praca
Demonstracia situacie




Informaéno-receptivna — vyklad
V. Kurz ,,Ochrany zZivota Skupinova praca
a zdravia“ Heuristicka — rozhovor, rie$enie Individualna praca
uloh Demonstracia a pozorovanie
Modelové situacie Praca s knihou
Prakticky vycvik
Turisticky pochod

Ucebné zdroje
Na podporu a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné uc¢ebné zdroje :

Nazov tematického celku || Odborna literatara Didakticka Dalsie zdroje
technika (internet, kniznica, ...
Metodicka priru¢ka na vyu€ovanie || Stopky, Kniznica
I. Zdravie a jeho poruchy 'VI'VApre 3. a4.roénik strednych pasmo, Internet
Skol pistalka,
Metodicka priru¢ka na vyucovanie || Tabula Kniznica
TV pre 3. a 4. ro¢nik strednych PC Internet

Skol

Dejiny TV a Sportu na
Slovensku/Perutka/
VyZiva Sportovca

Il. Zdravy zivotny Styl

Metodicka priru¢ka na vyugovanie || Zinenky, odraz.|| Kniznica

TV pre 3. a 4. ro€nik strednych mostik Internet
3 , Skol gymn. koza
"IC',J ellaisvr;avz’?(it:::;t? Pravidla $portovej gymnastiky — Start. bloky
g y o y muzi Start. pistol
At>|/ rr:_rllas a Nazvoslovie telovychovnych Kinogramy
etika cvigeni a ich triedenie atlet. disciplin
Sportova masaz
Metodicka priru¢ka na vyu€ovanie PC Kniznica
IV. $portové &innosti TV pre 3. a 4. ro€nik strednych Pravidla Internet
pohybového rezimu Skl Sportovych
Sportova masaz hier

Sportové h
P & Pravidla hier — futbal , florba, futsal,

volejbal ,basketbal




V. Kurz ,,Ochrana zivota
a zdravia“

Metodicka priru¢ka na vyu€ovanie
TV pre 3. a 4. ro€nik strednych
Skol

Ucebné osnovy Ochrana Zivota a
zdravia

Turisticka
vystroj

Kniznica
Internet




ROCNIK: TRETI

rozpis ucva PREDMETU: TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

2 hodiny tyZdenne, spolu 66 vyucovacich hodin

pohybova vykonnost’

Atletika

Ziak ma:

Ziak:

Nazov tematického celku | Hodiny | Medzipredmetové Oc¢akavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Zdravie a jeho poruchy 5 /4+1/
Ziak ma: Ziak:
» Udat vahu ,vysku Stanovil vahu a vysku Meranie hodnét Evidencia udajov
. Vstupna anamnéza O /meranie/ Meranie vykonov
Skok z miesta Vykonal skok Nestandardi  test
. . &it znoz i eStandardizovany tes
. Glnkovy beh 4 X 10 m Skocit znozmo z miesta Meranie vykonu
* Bezat 4X10m Odbehol tsek
. Odbehnit 12 ehotuse
. Vytrvalostny beh 12 min. na drahe O NesStandardizovany test
min. 0 Odbehol stanoveny Usek Meranie vykonu
Vykonat sed - lah
. Sed - lah za 1 min Vykonal zadanie Meranie vykonu
Zdravy zivotny styl 2
Ziak ma: Ziak:
o Ustna odpoved 0O
*  Vplyv Sportu na somaticky, » Osvoijit zakladne pojmy » Ziskal prehlad o téme Ustne Ustna odpoved
funkény a zdravotny stav hodnotenie
» Osvojit zasady hygieny
* Hygiena a bezpec¢nost v a bezpecnosti v TSV . Ziskal prehlad o té Ustne
TSV Iskal prehtad o teme hodnotenie
Telesna zdatnost’ a 12




*  Zdokonalovanie techniky
behu /bez ABC/

*  Zdok. techniky vrhu gulou

. Nacvik nizkeho $tartu,
polovysokého, vysokého

+  Kontrola vykonnosti 100m

*  Nacvik skoku do dialky

Zvladnut techniku behu

Zvladnut' techniku vrhu
gulou

Zvladnut techniku Startov

Odbehnut na ¢as 100 m

Skocit' s rozbehom do

Zvladol techniku behu

Zvladol techniku vrhu

Zvladnut techniky Startov

Odbehol stanovenu trat

. Vizualne
hodnotenie O
Meranie vykonu

. Prakticky
vycvik

. Demonstracia
. Prakticky
vycvik

. Demonstracia

Praktické
prevedenie

Praktické
prevedenie

Praktické
prevedenie

Praktické
prevedenie

+  Stafetovy beh

. beh v teréne

. beh v teréne

*  nacvik behu na 1500/3000
m

*  Kontrola vykonnosti
1 500m/3000

*  Kontrola vykonnosti v hode
granatom

*  Kontrola vykonu v skoku
do dialky

dialky

Odbehnut v teréne

Na ¢as odbehnut
1 500m/3000

Na vykon hodit granat

Skocil do dialky

Odbehol stanovenu trat

Odbehol stanovenu trat

Hodil granat na vykon

*  Prakticky vycvik
+ Demonstracia

*  Prakticky vycvik
+ Demonstracia

»  Prakticky
vycvik

+ Demonstracia

*  Meranie vykonu

Gymnastika

14

Ziak ma:

Ziak:

Praktické
prevedenie

Praktické
prevedenie

Praktické
prevedenie

Praktické
prevedenie




Splh na tygi

Akrobatické cvic¢enia /kotul
vpred, vzad, letmo/

Stojka na lopatkach, hlave,
na rukach

Rytmicka gymnastika
(sulad pohybu s hudbou)

Premet bokom
Preskoky cez kozu

Nacvik skokov
/prekonavanie prekazok,
vyskoky, zoskoky/

Hrazda — vymyk predom s
dopomocou

Akrobatické cvi¢enia/kotul
vpred, vzad, premet bokom/|
halové veslovanie

halové veslovanie

Zvladnut $plh

Zvladnut prevedenie
kotulov

Zvladnut stoj na hlave a
lopatkach, stojku na
rukach

Zvladnut sulad pohybu s
hudbou

Zvladnut premet

Zvladnut skoky a
prekonavanie prekazok

Zvladnut roznozku cez
kozu

Zvladnut vymyk predom s
dopomocou

Zvladnut akrobatické
cvicenia
Zvladnut techniku

Zvléadol Splh

Zvladol kotule O

Zvladol stoj na hlave
a lopatkach, stojku na
rukach

Zvladol sulad pohybu s
hudbou

Zvladol premet O
Zvladol skoky a
prekonavanie prekazok

Zvladol roznozku cez
kozu

Zvladol vymyk predom
s dopomocou

Zvladol akrobatické
cvicenia

Zvladol techniku
veslovania

vycvik O

vycvik

vycvik

vycvik

vycvik

vycvik

vycvik

Prakticky

Demonstracial

Prakticky

Demonstracial

Prakticky

Demonstracial

Prakticky

Prakticky

Demonstracial

Prakticky

Prakticky

Meranie vykonu

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie
Vizualne hodnotenie




« Stafety

« Stafety

* kontrola vykonnosti

veslovania

. Zvladnut techniku

odovzdavania

. Vykonat Stafetu

Zvladol techniku
odovzdavania

Vykonal Stafetu

+ Prakticky vycvik
+ Prakticky vycvik

Sportové éinnosti
pohybového rezimu
Sportové hry

33

Ziak ma:

Ziak:

O Vizualne hodnotenie
g Meranie vykonu




Florbal 10 O Herné ¢innosti
jednotlivca

— dribling

Vedenie lopty, prihravky

Strelba, spdsoby strelby —

nacvik
Uvolfiovanie sa z loptou,
bez lopty

Zapasy druzstiev

Branenie hraca bez lopty —

nacvik

Branenie hraca S
loptou — nacvik

Obranna &innost
jednotlivca

Osobna obrana

Zapasy druzstiev

Basketbal 10

Herné Cinnosti jednotlivca
— dribling

Vedenie lopty, prihravky

Strelba, spésoby strelby

. Ovladat dribling

. Ovladat prihravky
malym, velkym
naprahom

. Ovladat zakladné

sposoby strelby z
priestoru

. Ovladat strelbu

. Ovladat vedenie lopty
. Ovladat branenie hraca
bez lopty

. Ovladat branenie hraca
s loptou

Ovladat obrannu
¢innost

. Ovladat dribling

. Ovladat herné ¢innosti

. Ovladat’ strefbu po
dvojtakte

Zvladol dribling

Zvladol prihravky malym,

velkym naprahom

Zvladol zakladné
spbsoby strelby z
priestoru

Zvladol strelbu

Zvladol branenie hraca
bez lopty

Zvladol branenie hraca
s loptou
Zvladol obrannu ¢innost

Zvladol herné ¢innosti

Zvladol dribling

Zvladol strelbu po
dvojtakte

Praktické
prevedenie

Praktické
prevedenie

Demonstracia
Cinnosti

Praktické
prevedenie

Praktické
prevedenie

Praktické
prevedenie

Praktické
prevedenie

Vizualne hodnotenie
Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne
hodnotenie







Zapasy druzstiev

Branenie hraca

Nacvik dvojtaktu, strelba
po dvojtakte

Herné kombinacie —
uto¢né 0O Herné
kombinacie — obranné

Zapasy druzstiev
Zapasy druzsiev

Volejbal 13

Herné ¢innosti — podanie

Prijem podania

Zapasy druzstiev

Vyberanie 16pt pri obrane
v poli

Odbijanie obojru¢ne zhora

Odbijanie obojru¢ne zdola

Zapasy druzstiev

Uto&ny Gder - smed

Ovladat strefbu jednou
rukou sponad hlavy
Z miesta

Ovladat dribling so
zmenami smer

Ovladat obranné a
Uto¢né kombinacie

Ovladat’ hru

Ovladat podanie

Ovladat presnost
prihravky

Ovladat dbijanie
obojruéne zhora
/prstami/

Ovladat odbijanie

obojru¢ne zdola /
bagrom/

Ovladat uto¢ny uder

Ovladat obranny blok
Ovladat nahravku pred
seba

Ovladat odbitie bagrom

Ovladat uto¢né odbitie
prstami

Zvladol strelbu jednou
rukou

Zvladol dribling so
zmenami smeru

Zvladol obranné a
uto¢né kombinacie

Zvladol hru

Zvladol podanie

Zvladol presnost’
prihravky

Zvladol dbijanie
obojru¢ne zhora
/prstami/

Zvladol odbijanie
obojrué¢ne zdola /
bagrom/

Zvladol utogny uder

Zvladol obranny blok

Zvladol nahravku pred

seba

Zvladol odbitie bagrom

Zvladol uto¢né odbitie
prstami

Demonstracia
ginnosti

Praktické
prevedenie

Praktické
prevedenie

Praktické
prevedenie

Ustne skiganie

Praktické
prevedenie

Demonstracia
¢innosti

Demonstracia
¢innosti

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Ustne hodnotenie

Vizualne hodnotenie




Obrana — blok
Zéapasy druzstiev
Utogné odbitie prstami

Odbijanie bagrom pred
seba




0 Zapasy druzstiev

3 diiovy kurz zamerany
na ,,Ochranu Zivota a

s plnenim Planu kurzu

. Plnenie teoretickych
disciplin podla planu
kurzu

podla schvaleného
planu kurzu

ch 3 dni Ziak ma: Ziak:
zdravia
Obcianska Zvladol teoreticku O  Prakticky Ustne hodnotenie
o nauka TSV a prakticku stranku vycvik
. TUI’ISthky pOChOd FyZ|ka 0 Ovladat d|$C|pI|ny p|a’nu kurzu

Poznamka: V pripade priaznivych zimnych klimatickych podmienok sa v gymnastickom bloku zaradi koréul'ovanie a zimné Sporty.




Skola

|| Gymnazium A. Sladkovi¢a Krupina

Rocnik

|| Stvrty

Stratégia vyucovania — Telesnej a Sportovej vychovy

Pri vyucovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyuc¢ovania

Metody

Formy prace

I. Zdravie a jeho poruchy

Vstupné testovanie vykonov

Reproduktivna — rozhovor

Individualna praca
Skupinova praca
Individualna praca
Praca s knihou

Il. Zdravy zivotny Styl

Informacéno-receptivna — vyklad

Reproduktivna — rozhovor

Zistovanie ZC — rozhovor

Skupinova praca

Praca s literatirou

Individualna praca

lll. Telesna zdatnost’ a
pohybova vykonnost’
Gymnastika

Atletika

Informacéno-receptivna — vyklad

Osvojenie zru¢nosti

Prakticky vycvik

Skupinova praca
Individualna praca

Praca s knihou




Informaéno-receptivna — vyklad Skupinova praca

Reproduktivna — rozhovor Individualna praca Demonstracia
Modelové situacie situacie
. Heuristicka — rozhovor, rie$enie Demonstracia a pozorovanie
IV. Sportové ¢innosti dloh
pohybového rezimu
Prakticky vycvik

Sportové hry

Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné uc¢ebné zdroje :

Nazov tematického celku || Odborna literatara Didakticka Dalsie zdroje
technika (internet, kniznica, ...
Metodicka priru¢ka na vyucovanie || Stopky, Kniznica
I. Zdravie a jeho poruchy TVApre 3. a 4. rocnik strednych pasmo, Internet
skol pistalka,
Metodicka priru¢ka na vyu€ovanie || Tabula Kniznica
TV pre 3. a 4. ro€nik strednych PC Internet
Skol

Il. Zdravy zivotny Styl Dejiny TV a &portu na

Slovensku/Perutka/
VyZiva Sportovca




Metodicka priru¢ka na vyugovanie || Zinenky, odraz.|| Kniznica
TV pre 3. a 4. ro€nik strednych mostik Internet
. , Skol gymn. koza
Nl I;I'ell)esn'a z'(li(atnost : Pravidla Sportovej gymnastiky — Start. bloky
g° y °‘t'.i Vykonnos muzi Start. pistol
A>|/m.r|las a Nazvoslovie telovychovnych Kinogramy
tietika cvigeni a ich triedenie atlet. disciplin
Sportova masaz
Metodicka priru¢ka na vyu€ovanie || Tabula Kniznica
IV. Sportové &innosti TV pre 3. a 4. ro¢nik strednych PC, lopty Internet
pohybového rezimu kel Pravidla
Pravidla hier — florbal ,futbal, futsal || hadzanej

Sportové hry

volejbal ,basketbal




ROCNIK: STVRTY

ROZPIS UCIVA PREDMETU:

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

2 hodiny tyZdenne, spolu 60 vyucovacich hodin

Nazov tematického celku ) Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metédy hodnotenia ) )
Témy Hodiny vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov Prostriedky hodnotenia
Zdravie a jeho poruchy 4
Ziak ma: Ziak:
Vstupna anamnéza . Udat vahu ,vySku . Stanovil vahu a vySku . Meranie hodnét . Evidencia udajov
O Skok z miesta /meranie/ . Vykonal skok . Meranie vykonu . Meranie vykonov
+  Clnkovy beh 4 X 10 m . Skocit' znoZmo z miesta . Odbehol Usek . Nestandardizovany test
*  Vytrvalostny beh 12 min . Bezat 4X10m . Odbehol stanoveny usek
+ Sed-lah za1min «  Odbehnut 12 min *  Vykonal zadanie
. Vykonat sed - lah
Zdravy zivotny Styl 3
Teoretické vedomosti Fiak ma: Fiak:
*  Olympionizmus, OH . Ziskat prehlad o . Ziskal zakladny prehlad o | Beseda, O Ustna odpoved
» Anatomickeé a fyziologické vyvoji OH OH » Ustne hodnotenie
zaklady TSV a $portu Symbol OH +  Ziskal prehlad o téme
Ivyzival . Osvojit zakladne +  Ziskal prehlad o téme
* Hygiena a bezpec¢nost v pojmy O Osvojit zasady
TSV hygieny a bezpecnosti v
TSV
Telesna zdatnost’ a
11

pohybova vykonnost’
Atletika

Ziak ma:

Ziak:




Zdokonalovanie techniky
behu /bez ABC/
Zdokonalovanie techniky
behu — vybeh do terénu O
Nacvik nizkeho $tartu,
polovysokého, vysokého
Kontrola vykonnosti 100 m
Nacvik skoku do dialky
Kontrola vykonnosti
1800/3000
Nacvik hodu granatom O
Vytrvalostny beh
/suvislym a striedavym
tempom/
Zdokonalovanie hodu
granatom
Vrh gulou
Kontrola vykonnosti v hode
granatom

* Zvladnut bezecku abecedu
* Zvladnut Starty
* Na ¢as odbehnut 100 m

» Skocit s rozbehom do
dialky

* Na ¢as odbehnut
1500/3000

+ Striedavym tempom
odbehnut stanovenu trat

Zvladnut hod granatom
* Na vykon hodit’ granat

Zvladol bezecku ABC
Zvladol Starty

Odbehol trat
Sko¢il do dialky

QOdbehol stanovenu trat
Odbehol stanovenu trat

Zvladol stanovenu ulohu
Hodil granat na vykon

. Ustne
hodnotenie
. Vizualne

hodnotenie O
Meranie vykonu O

Prakticky vycvik
. Demonstracia
. Prakticky
vycvik
. Demonstracia
. Prakticky
vycvik
. Demonstracia
. Prakticky
vycvik
. Demonstracia
. Prakticky
vycvik O

Meranie
vykon
. Meranie
vykonu O

Prakticky
vycvik O

Demonstracia
. Meranie
vykonu

. Praktické prevedenie
. Evidencia udajov

. Meranie vykonov

. Nestandardizovany

. Evidencia udajov
. Meranie vykonov
. Nestandardizovany

ROZPIS UCIVA PREDMETU:
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2 hodiny tyZdenne, spolu 60 vyucovacic

h hodin

Nazov tematického celku
Témy

Hodiny

Medzipredmetové
vzt'ahy

Ocakavané vzdelavacie
vystupy

Kritéria hodnotenia
vzdelavacich vystupov

Metédy hodnotenia

Prostriedky hodnotenia

Gymnastika

13

Ziak ma:

Ziak:




+ Zakladné postoje /Pozor, . Zvladnut zakladny postoj | «  Zvladol zakladny postoj » Prakticky vycvik O Vizuélne hodnotenie
pohov/ O Zakladné . Zvladnut zakladny postoj | «  Zvladol zakladny postoj * Demonstracia
pohyby / obraty, pochod/
+  Splh na tygi Vizuélne hodnotenie
» Akrobatické cvicenia /kotul o
vpred, vzad, letmo/ . Zviadnut $plh O . Zvladol Splh
» Stojka na lopatkach, hlave, Zvladnut prevedenie . Zvladol kotule e
) kach P Kottifov P *  Prakticky vycvik Vizualne hodnotenie
na rukac + Demonstracia
* Rytmicka gymnastika . Zvladnut stoj na hlave a
(sulad pohybu s hudbou) lopatkach, stojku na s :
. Premet bokom O rukéch . Zvladol stoj na hlave g Vizualne hodnotenie
Preskoky *  alopatkach, stojku na
* Nacvik skokov rukach O Zvladol sulad o .
. ;- e Vizualne h t
Iprekonavanie prekazok *  Zvladnut sulad pohybu s pohybu s hudbou * Prakticky vycvik izugine hodnotenie
,vyskoky, zoskoky/ hud’bou ’ +  Zvladol skoky a *  Demonstracia 0
- Roznozka cez kozu na * Zvladant skgky a prekonavanie prekazok
dizku prekonavanie prekazok | . zyjadol roznozku cez kozu Vizualne hodnotenie
+ Skr¢ka cez kozu na $irku * Evladnut roznozku cez
* Hrazda — vymyk predom s ozu 0
dopomocou Vizualne hodnotenie
» Akrobatické cvicenia/kotul . Zvladnut skréku *  Zvladol skréku O
vpred, vzad, premet bokom/| «  Zvladnut vymyk predom s Zvladol vymyk predom
dopomocou s dopomocou
. Zvladol akrobatické O
. , s cvicenia
. Zvll?dn.ut akrobatické - Prakticky vycvik
cvicenia » Demonstracia
O
Sportové  éinnosti 29
Pohybo'veho rezimu Ziak ma: Ziak:
Sportové hry
Florbal 9 * Ovladat pravidla podla » Zvladol pravidla podla « Ustne skusanie g Vizualne hodnotenie
. Oboznamenie s druhu Sportovej hry druhu Sportovej hry O
pravidlami Zvladol prihravky malym,
hry
. Herné Cinnosti kv <orah . Praktické_
jednotlivca « Ovladat prihravky malym, | V&'ym napranom prevedenie Vizu&ine hodnoteni
— prihravky velkym naprahom : ZvIAadoI zakladne lzuaine hodnotenie
. Ovladat zakladné spdsob spOsoby strelby z
vladat' zakladné sposoby priestoru .

strelby z priestoru




. Vedenie lopty, » Demonstracia
prihravky O Strelba, éinnosti
sposoby strelby — nacvik




. Strelba, spésoby
strefby — zdokonalovanie

. Uvolfovanie sa z
loptou, bez lopty
. Zapasy druzstiev O
Obranna ¢innost
jednotlivca O
Zapasy

druzstiev
Basketbal 10
. Oboznamenie s
pravidlami

hry
. Herné Cinnosti
jednotlivca

— dribling
. Vedenie lopty,
prihravky
. Strelba, spésoby
strelby
. Zapasy druzstiev
. Branenie hraca
. Nacvik dvojtaktu,
strelba po dvojtakte
. Herné kombinacie —
Utocné O Herné
kombinacie — obranné
. Zapasy druzstiev

Futbal — futsal 9
. Oboznamenie s
pravidlami

hry
. Herné Cinnosti
jednotlivca
. Vedenie lopty,

prihravky O Maly futbal,

zapasy druzstiev
. Presnost strelby po
vedeni lopty

.

Ovladat strelbu

Ovladat vedenie lopty

Ovladat strelbu po dvojtakte

Ovladat strelbu jednou
rukou sponad hlavy z miesta

Ovléadat dribling so
zmenami smeru

Ovladat Zonglovanie nohou

Ovladat presnost prihravky

Zvladol opakované vedenie
lopty

Zvladol hru brankara

Zvladol strelbu po dvojtakte

Zvladol strelbu jednou rukou

Zvladol dribling so zmenami
smeru

Zvladol zonglovanie nohou

Zvladol presnost prihravky

Zvladol vedenie lopty

« Ustne skusanie

» Praktické
prevedenie

* Demonstracia
ginnosti
+ Ustne skisanie

» Praktické
prevedenie

* Demonstracia
Cinnosti

« Ustne skusanie

» Praktické
prevedenie

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie

Vizualne hodnotenie




. Herné ¢innosti

zamerané na ofenzivu O
Herné ¢innosti

zamerané na defenzivu

. Herné ¢innosti

brankara O Maly futbal,

zéapasy druzstiev

Ovladat vedenie lopty

Ovladat presnost strelby po
vedeni lopty

Preukazat v§eobecnu
pohybovu vykonnost

Zvladol presnost strelby po
vedeni lopty

Preukazal vSeobecnu
pohybovu vykonnost

» Demonstracia
ginnosti

Poznamka: V pripade priaznivych zimnych klimatickych podmienok sa v gymnastickom bloku zaradi kor¢ul’'ovanie a zimné Sporty.
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