
 
                                                              Pracovný list z biológie 

Téma : Alergia a životné prostredie 

 
O súvislosti medzi znečistením ovzdušia a nárastom výskytu alergií už dnes nikto nepochybuje. Prvé miesto z hľadiska 

vplyvu cudzorodých látok na rozvoj alergií majú splodiny z áut, 

najmä dieselových motorov. Čiastočky z dieselových výparov sú 

totiž schopné na seba naviazať pele a zvýšiť tak ich životnosť a 

agresivitu. Z tohto dôvodu sú pele v okolí dopravných uzlov 

mimoriadne agresívne. Globálne otepľovanie nie je len 

ekologický, ale v prípade alergií aj zdravotný problém. 

 Stály nárast priemernej teploty spôsobuje rýchlejšie zakvitnutie 

stromov a predlžujúcu sa peľovú sezónu, pričom sa postupne 

začína vytrácať klasické delenie peľových sezón jednotlivých 

stromov, tráv a bylín. Čoraz viac pacientov v tejto súvislosti trpí 

pretrvávajúcimi prejavmi ochorenia aj mimo hlavných peľových 

sezón – niekedy je to tri až štyrikrát do roka, inokedy dokonca 

celoročne.  

Rizikové faktory životného prostredia môžeme rozdeliť na tzv. vnútorné - domácnosť, pracovné prostredie, škola a 

vonkajšie - vplyvy z okolitého prostredia.  

Mestský človek strávi 80 - 90 % času v uzavretom priestore, ktorý ma svoju vlastnú mikroklímu, ktorú ovplyvňujú :  

 Fyzikálne faktory  - vlhkosť, teplota, ionizujúce a neionizujúce žiarenie.  

 Chemické faktory - znečisťujúce latky anorganického pôvodu (napr. oxidy dusíka, uhlíka, síry), látky 

organického pôvodu (polycyklické aromatické uhľovodíky), prchavé organické latky (ako napr. formaldehyd). 

 Biologické faktory - peľ, roztoče, šváby, zvieracie alergény, plesne, vírusy, baktérie .  

 

Príčiny alergie : 

 Peľ je jeden z najčastejších alergénov, pochádza prevažne z vetroopelivých rastlín. Vietor ich prenáša na 

veľké vzdialenosti . V našich podmienkach sa objavujú prvé prejavy peľovej alergie už v januári, keď začína 

kvitnúť lieska a pretrvávajú do neskorej jesene do ukončenia kvitnutia burín. Dominujúcim peľovým 

alergénom strednej Európy je peľ tráv, ale narastá význam stromov a burín.  

 Roztoče sú súčasťou domáceho prachu, ktorý je tvorený chemickými zlúčeninami, mikroorganizmami, 

plesňami, ľudskými a zvieracími výlučkami, lupinami a ďalšími latkami. V domácnostiach sa najviac zdržujú v 

posteľnej bielizni, matracoch, kobercoch a v čalúnenom nábytku.  

 Významným alergénom sú plesne, ktoré sú vo vnútornom aj vo vonkajšom prostredí. Majú radi teplo a vlhko. 

Vyskytujú sa po celý rok.  

 Ďalším významným faktorom podieľajúcim sa na vzniku alergií a astmy je tabakový dym. Tabakový dym 

stimuluje tvorbu špecifických protilátok, tzv. imunoglobulínov, ktoré sa viažu na alergény a spúšťajú alergickú 

reakciu.  

 

8. júla si už od roku 2005 pripomíname Svetový deň alergií s cieľom podporiť prevenciu znižovaním alergénov, 

zabezpečiť požadovanú zdravotnú starostlivosť a účinnú liečbu. Podľa Svetovej zdravotníckej organizácie (WHO), 

alergické ochorenia sú štvrté najčastejšie sa vyskytujúce na svete a predstavujú tak spoločenskú ako aj ekonomickú 

záťaž v oblasti kvality života, počtu vymeškaných dní v práci alebo v škole, výdavkov na lieky, či dokonca úmrtnosti.  



 

Prečo počet alergikov rastie ? Príčinou je životné prostredie, ktoré sa za 

posledných sto rokov výrazným spôsobom zmenilo. V posledných dvadsiatich rokoch bola zmena životného 

prostredia ešte intenzívnejšia. Všetko, čo konzumujeme, čo dýchame, čo si 

obliekame sú veci, ktoré tu predtým neboli a význame nás ovplyvnili. 

Zmenené životné prostredie dokáže dnes negatívne ovplyvniť aj dobrú 

genetickú výbavu človeka. Hovoríme o epigenetickom zásahu okolia. 

Významne deformuje výstup imunitného systému človeka, ktorý bol pôvodne 

určený na to, aby nás chránil pred vonkajšími vplyvmi. Dochádza k jeho 

neprimeranej reakcii so všetkými klinickými príznakmi, ktorým hovoríme alergia. Najrozšírenejšou z nich je alergická 

nádcha – rinitída.  

Takmer polovica obyvateľov na Slovensku trpí nejakým druhom alergie. Je zaujímavé, že pred storočím na našom 

území bolo len 0,5% alergikov – žiadne iné ochorenie tak dramaticky neznásobilo svoj výskyt naprieč populáciou ako 

práve alergie.  

Odpovedzte na otázky: 

1. Ktorý deň v roku je Svetovým dňom alergie ......................................... 

 

2. Máš Ty alebo niekto príbuzný alergiu ? Ak áno aký typ? 

 

3. Priraď správne faktory podporujúce vznik alergie k príslušnej kategórii :  

Fyzikálne faktory Roztoče, peľ, plesne 

Chemické faktory  Žiarenie, vlhkosť 

Biologické faktory Oxidy síry, formaldehyd 

 

4. Urči , ktorý alergén – roztoč, peľ, plesne - sa vyskytuje  

a) v exteriéri  

b) v interiéri 

c) rovnako v interiéri aj v exteriéri 

 

5. Predstav si , že si alergik, v ktorom mesiaci je Tvoja alergická reakcia najnižšia a v ktorom naopak najvyššia ? 

Zdôvodni svoje tvrdenie. 

 



 
 

6. Uveď aspoň 2 negatívne vplyvy životného prostredia na zvýšený výskyt alergie ? 

 

7. Doplň správne tajničku 

Ktorý produkt rastlín môže vyvolávať alergiu ?       

V ktorom ročnom období kvitne najviac tráv ?       

Ktorá rastlina medzi prvými spúšťa peľovú sezónu ?          

Životné prostredie sa výrazne zmenilo za posledných .....rokov       

Ktorý fyzikálny faktor zvyšuje výskyt alergií ?        

V ktorom období dokončujú kvitnutie buriny            

 

V tajničke si objavil jeden alergén....................................., uveď v akých podmienkach sa mu najlepšie darí. 

 

8. Prečo sú peľové alergie výraznejšie v mestách ako na dedine ? 

 

9. Nájdi v mraku slov aspoň 3 príznaky alergickej reakcie organizmu: 

 

Zdroje obrázkov a informácií : 

http://www.spspart.sk/buxus/docs/dokumenty/sutaze/konferencia_o_zp_1/Alergeny_v_zivotnom_prostredi.pdf 

https://zahori.sk/53482/ekoporadna-ako-vplyvaju-klimaticke-zmeny-na-alergie/  

http://www.ruvzmi.sk/LetakyPZ/Svetovy_den_alergii_2021.pdf 

https://www.tasr.sk/ots/ots-8-jul-svetovy-den-alergie/22336-clanok.html 

https://detskechoroby.rodinka.sk/detske-choroby/krk/dychacie-cesty/alergie-rinitida-nadcha/ 
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