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Pracovny list z bioldgie
Téma : CIVILIZACNE CHOROBY 21.STOROCIA

Zdravotny Styl obyvatelstva sa v poslednom 10-roci zhorsil, vzhladom na moznosti, ktoré ndm ponuka ¢oraz vyspelejsia
civilizacia. Nase Zivotné prostredie je ovplyviiované a v nemalej miere aj poskodzované produktami ludskej ¢innosti,
ako napriklad: rézne technologické procesy, vyroba, Zivotny Styl. VSetko vplyva na geografické a mikroklimatické
podmienky okolo nas (p6da, voda, vzduch ...) a v kone¢nom dosledku na ludi.

Priciny civ. chorbb - degradované Zivotné prostredie -nespravna Zivotosprava a zlé navyky obyvatelstva (nespravna
Struktura potravin, fajcenie, -- -vysoka spotreba alkoholu, nespravny denny rezim a iné) - nizka zdravotna
uvedomelost obyvatelstva (uplatriovanie zadsad spravnej Zivotospravy v beznom Zivote, slaby osobny zaujem kazdého
obcana na ochrane svojho zdravia, ale i na ochrane svojho Zivotného prostredia) - Specificky sa odraza vplyv
fivotného prostredia a socidlnej sféry na zdravotnom stave deti (vysoka kolektivizacia Zivota deti, jasle, MS, druZiny a
pod.)

Sucasny trend prinasa do Zivota viac energeticky bohatej potravy a naopak nizky energeticky vydaj — sedavy sp6sob
Zivota, nedostatok pohybu sa odzrkadluje na vdhe a oproti minulym rokom je narast obéznych ludi a to nie len medzi
dospelymi, ale aj medzi detmi.

Priamoumerne s obezitou pozorujeme narast srdcovocievnych ochoreni, aterosklerdzy, hypertenzie a mozgovej
mrtvice ¢i infarktu myokardu.

RieSte nasledovné tlohy :

1. Uvedte 4 formy spravania ku kazdej kategorii kategorie :

Rizikovy faktor vzniku civilizaénych ochoreni Prevencia vzniku civiliza¢nych ochoreni

2. Index telesnej hmotnosti (angl. body mass index — BMI) patri medzi najviac pouZivané metédy merania obezity.
Poéita sa ako hmotnost v kilogramoch delena druhou mocninou vy$ky v metroch. Vo vieobecnosti sa da
povaZovat len za $tatisticky nastroj pre porovnavanie v populacii. U konkrétneho jedinca ignoruje velké mnoistvo
dolezitych faktorov (napr. stavbu tela, mnoZstvo svalstva a pod). Vzorec pre vypocet:

Vypocita sa vydelenim hmotnosti daného ¢loveka druhou mocninou jeho vysky.
BMI = m/h?

m = telesna hmotnost v kilogramoch
h = telesna vyska v metroch
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Vypocitajte svoje BMI

Néasledne vypoéitajte BMI Zeny s hmotnostou 92 kg a vyskou
168 cm. Zhodnotte vysledok.

Klasifikacia
PodvyZiva

tazka podvyziva
stredna podvyziva
mierna podvyziva
Normalna hmotnost
Nadvaha

mierna nadvaha
Obezita

obezita 1. stupna
obezita 2. stupna

obezita 3. stupna

3. K pismendm v slove obezita prirad pojem, ktory s tymto ochorenim suvisi

Hodnoty

< 18,5

<16

16 - 16,99

17 - 18,49

18,5 - 24,99

=225

25-29,99

=30

30- 34,99
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pismeno | Pojem ( napr. S — sacharidy)
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4. 1. Daj krizik (x), ak je to nespravne, a hacik (), ak je dané tvrdenie spravne

Hypertenzia je obcasné zvySenie TK

Optimalna hodnota TK je 120/80 mmHg

Medzi diagnostické metddy hypertenzie patri napr. EKG, vySetrenie krvi, CT , meranie TT

Hypertenzia sa lieci aj diuretikami, antikoagulanciami

Pocet tepov sa pri namahe zvysuje

Krvny tlak 90/60mmHg je prejavom hypotenzie

Pri aterosklerdze sa uklada cukor v cievach

Zdroje obrdzkov a informdcii :

https://www.janssen.com/slovakia/civilizacne-choroby-trapia-coraz-viac-ludi

https://oskole.detiamy.sk/clanok/civilizache-choroby-21-storocia

https://zdravoteka.sk/magazin/bmi-vypocet/



https://www.janssen.com/slovakia/civilizacne-choroby-trapia-coraz-viac-ludi
https://oskole.detiamy.sk/clanok/civilizacne-choroby-21-storocia
https://zdravoteka.sk/choroby/podvyziva/
https://zdravoteka.sk/priznaky/nadvaha/
https://zdravoteka.sk/choroby/obezita/
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