MINISTERSTVO
Norway 7IVOTNEHO PROSTREDIA
grants SLOVENSKE| REPUBLIKY

Pracovny list z bioldgie
Téma : Ochorenia traviacej sustavy

Traviaca sUstava je vyznamna pre Zivot ¢loveka hlavne tym, Ze zabezpecuje prijem potravy, z ktorej nase telo ziskava
energiu. Samozrejme okrem prijmu potravy sa pomocou traviace] sustavy tato potrava aj mechanicky a chemicky

spracuva a nasledne sa jednotlivé zlozky potravy vstrebdvaju do krvi. Nestravené zvysky sa nasledne vylucia z tela von.

Na obrazku vyznac jednotlivé asti traviacej sustavy
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Pokial v trdviacej sustave prebiehaju vSetky deje ,tak ako maju je to v poriadku, problémom je , ak niektoré casti
neplnia svoju funkciu a nastdva nepriaznivy stav organizmu — choroba .

Nizsie su opisané niektoré ochorenia traviacej ststavy , skus k tymto popisom priradit spravny nazov ochorenia.
Pomo7 si internetom .

dochédza k vrateniu zalidocnej $tavy do pazeraka. Pri¢inou moze byt poZivanie
kofeinovych a alkoholickych napojov, mastnych jedal a jedal bohatych na sacharidy,
fajcenie alebo aj nadvaha. Dosledkom je zname palenie zahy. Typickymi priznakmi su:

palenie zahy - kyslé odgrgnutie - bolestivé prehitanie

Choroba je charakteristicka najma rychlym nastupom a méze byt sprevadzana tiez
napriklad zdpalom Zl¢nikovych ciest, vyskytom Zlcovych kameriov alebo nejakymi
infekciami v tele. Tento zapal spésobuje jednak poskodenie vnutornej sliznice steny
Zlénika, ale napriklad mézZe spOsobit aj iné zapaly v brusnej dutiny a to vtedy, ak je stena
ZIénika zapalom a infekciou natolko oslabend, Ze perforuje, Cize praskne.

Patologicky zapal pankreasu. Pankreas je umiestneny za zalddkom, blizko tenkého ¢reva.
UvolTiuje enzymy, ktoré pomahaju travit jedlo a tieZ reguluje, ako vase telo zvlada
glukdzu. MézZe sa prejavit nahle napriklad po tazkom jedle, alebo pri uvolneni Zl¢ového
kamena do Zl¢ového vyvodu.

priznaky:

¢ silnd bolest brucha, ktord méze vystrelovat do chrbta
e zazivacie tazkosti

¢ nevolnost alebo zvracanie

e citlivost brucha

e nevysvetlitelné chudnutie

e naduvanie

e ckanie

e horucka

Zavaziné chronické ochorenie, pri ktorom dochadza k vaZznemu poskodeniu pecene.
Najcastejsie sa rozvija v dosledku dlhodobej nadmernej konzumdcie alkoholu alebo u
pacientov, ktorych trapi virusovd hepatitida typu B a C. Co sa tyka lie¢by, spociatku je
dolezita hlavne diéta a celkova Uprava Zivotospravy, zatial ¢o v pokrocilych stadiach
mozu lekari okrem zmierriovania priznakov zvaZit tiez transplantaciu pecene. Choroba
znama ako “tvrdnutie pecene" je zdvazné ochorenie, pocas ktorého sa vitalne tkanivo
pecene pomaly meni na tuhu, nepotrebnu jazvoviti hmotu. Cely proces prebieha dlho
nepozorovane. Pecen neboli, pracuje menej, ale pri beznych dennych ¢innostiach nas
tato lahka nedostato¢nost nijako vyrazne neobmedzuje.

Existuje niekolko faktorov, ktoré poskodzuju Zalidocnu sliznicu, v zavislosti od toho
sposobujuc akutny, alebo chronicky zapal Zaludka , Za tento stav mbze vo velkej miere
zodpovedat nas nezdravy zivotny Styl, staci iba, aby sme Zili v neustdlom napati a
nervozite. Je to tak preto, lebo tento stav spdsobuje stiahnutie svalov a krvnych ciev v
Zaludku, ¢o v skutoénosti prezivame a pocitujeme ako Zalddocné kice. Stiahnutie ciev,
resp. vazokonstrikcia zhorsuje prekrvenie sliznice, ¢im v podstate podporuje rozvoj
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zapalu. Skodime sami sebe, presnejsie svojmu zalidku, pokial €asto konzumujeme
alkohol a zapalime si cigaretu, pricom alkohol nici sliznicu , cigarety zuzuju cievy. M6ze
vyskytnut ako pricina bakterialnych, plesfiovych a virusovych infekcii, alebo suvisiet s
nimi.

Ide o ochorenie zapalové a chronické a hovori sa mu aj granulomatdzna enteritida,
pricom ide o nespecificky ¢revny zapal, ktory najcastejSie postihuje koniec tenkého ¢reva
a oblast pred prechodom hrubého ¢reva, pricom tieto postihnuté oblasti st obvykle
oddelené Uplne zdravou ¢astou, ktoru zapal nepostihol. V niektorych pripadoch ale zépal
postihne aj Ustnu dutinu, paZzerdk, velmi vynimocne aj konecnik. Choroba je velmi
vzacna, obvykle sa vyskytuje len 7 pripadov na 100 tisic [udi. Naj¢astejSie ochorenie
postihne fudi vo veku od 20 do 40 rokov, ale ¢oraz €astejSie su aj pripady, kedy sa tento
chronicky zapal prejavil aj vo vy§som veku nad 60 rokov. Typicky sa choroba prejavuje
obdobiami vzplanutia, kedy su priznaky velmi intenzivne a obdobiami, kedy pacient
nepocituje Ziadne problémy a prejavy choroby. Hoci ide o ochorenie, ktoré vznika
vacsSinou na zaklade genetickej predispozicie, velky vplyv ma na vznik a priebeh choroby
aj pacientov Zivotny Styl.

Ochorenie traviaceho traktu, ktoré je charakteristické neschopnostou tolerovat gliadin —
frakciu gluténu. Glutén (lepok) je bielkovina, ktord sa nachddza v povrchovych castiach
obilnych zfn v psenici, Spalde, jaémeni, raZi a ovse. Postihnuti jedinci nesmu jest Ziadne
potraviny obsahujlce glutén. Ide o najcastejsSie autoimunitné ochorenie vobec.Vyskytuje
sa u geneticky predisponovanych jedincov, u ktorych prijem gluténu vedie
prostrednictvom imunitnej reakcie k poskodeniu buniek tenkého ¢reva (enterocytov).
Vystavenie sa gluténu vedie k poskodeniu klkov, malych prstovitych vybezkov
enterocytov, ktoré lemuju tenké ¢revo a podporuju vstrebdvanie Zivin.
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Zdroje obrdzkov a informdcii :

https://zdravoteka.sk/choroby/ochorenia-traviacej-sustavy/
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