
 

                                                   Pracovný list z biológie 

Téma : Koža – rakovina kože 

 
Prečítajte si text a následne odpovedzte na otázky.  

 

Oproti iným rakovinám, ktoré sa odohrávajú vnútri tela, je rakovina kože o niečo 

„prehľadnejšia“. Na kožu si predsa len vidíme, čo sa nedá povedať o žalúdku alebo pľúcach.  

 

Slabnúca ozónová vrstva a klimatické zmeny v posledných rokoch posúvajú stupnice 

teplomerov aj na Slovensku stále vyššie. Pred slnečnými lúčmi sa neschováme ani v 

meste. Betónové povrchy do seba nasávajú teplo a odrážajú slnečné lúče. Žiarenie 

preniká aj cez sklá áut či budov a nevyhneme sa mu ani v tieni. V DNA kožných buniek sa 

začnú vplyvom prenikajúcich UV lúčov žiarenia tvoriť mutácie. Postihnuté bunky sa ďalej 

neprirodzene množia. 

Existujú 3 hlavné typy rakoviny kože.  

1. Bazocelulárny karcinóm – hovoríme mu aj bazalióm kože 

Bazocelulárny karcinóm vzniká najmä na miestach, ktoré nie sú dobre chránené pred slnkom – napríklad na krku, na tvári.  
Zvyčajne vyzerá ako: 

 perleťové alebo voskovité hrčky – aj preto sa mu niekedy hovorí „biela“ rakovina kože, 

 ploché, krvavo alebo hnedo sfarbené škvrny – vyzerajú skoro ako jazvy, 

 krvácavé chrasty, ktorá sa zahoja, ale zase objavia. 
 

2. Spinocelulárny karcinóm – spinalióm kože 

Spinaliómu sa takisto najlepšie darí na miestach, ktoré nie sú skryté pre slnkom – na tvári, ušiach, rukách. Avšak u ľudí s tmavšou 

pokožkou, sa neraz ukáže aj na iných miestach. Spinocelulárny karcinóm vyzerá ako pevný červený uzlík, resp. ploché lézie so 

šupinatým povrchom. 

 

3. Melanóm kože. 

 Ide o najnebezpečnejšiu a najagresívnejšiu formu rakoviny kože. Na rozdiel od prvých dvoch typov, sa rozvinie kdekoľvek na tele, 

teda aj na miestach, ktoré neboli vystavené slnku.  U mužov sa však najčastejšie objavuje na tvári a trupe, u žien na nohách.  

Melanóm vyzerá ako: 

 veľká hnedastá škvrna s tmavšími bodkami, 

 znamienko, ktoré zmenilo farbu alebo veľkosť, a ktoré svrbí, bolí alebo krváca, 

 malé lézie s nepravidelným ohraničením, alebo s časťami, ktoré majú rôznu farbu: červená, ružová, biela, modrá, až modro-

čierna, 

 tmavé lézie na dlaniach, chodidlách, koncoch prstov, resp. na slizniciach, ktoré lemujú ústa, nos, konečník, vagínu. 

 

K vzniku melanómu prispieva opakované vystavovanie sa slnku už v detskom veku. Človek dostane až 50 % celoživotnej dávky 

UV-žiarenia pred 18. rokom života, preto je veľmi dôležité chrániť pred intenzívnym slnečným žiarením najmä deti. Odhaduje sa, 

že už jedno spálenie v detstve, ktoré spôsobí pľuzgiere, zdvojnásobuje riziko vzniku melanómu v neskoršom živote. 

Poškodzovanie kože sa totiž hromadí, ide o tzv. kumulatívny efekt, a koža nezabúda. 

Kto má zvýšené riziko vzniku melanómu? 

 ľudia, ktorí sa opakovane spálili na slnku, 

 ľudia s fototypom kože I. a II. (bledá pokožka s pehami, ryšavé či plavé vlasy, modré oči), 

 ľudia s mnohopočetnými materskými znamienkami, 

 pacienti, ktorých priamy pokrvný príbuzný (otec, matka, sestra, brat) mal melanóm (majú osemnásobné riziko!), 

 pacienti liečení preparátmi potláčajúcimi imunitu   

 muži a ženy po 65. roku života, 



 
 pracovníci, ktorí sú chronicky vystavení slnečnému žiareniu (stavbári, 

cestári, montéri, poľnohospodári) – často však mávajú iné druhy rakoviny kože, 

 ľudia, ktorí opakovane cestujú do exotických krajín (oblastí s vysokým UV-indexom). 

Prevencia : Obmedzujme pobyt na slnku, zbytočne sa neopaľujme – najmä od 11.00 do 15.00 hodiny. Používajme ochranné krémy 

proti UV žiareniu, slnečné okuliare, vhodné oblečenie.  Moderná osveta o rakovine kože varuje nielen pred klasickým slnkom, ale aj 

pred soláriami.  

Súčasťou prevencie je aj pravidelná kontrola znamienok a zmien na pokožke – deň melanómu= bezplatné vyšetrenie znamienok u 

dermatovenerológov. Slovensko sa aktívne zapája do Európskeho dňa melanómu (EDM) od roku 2004 

 

Možnosti liečby : 

 Malé, ohraničené nádory sa dajú chirurgicky vyrezať. Skoré štádiá sa často liečia aj zmrazením tekutým dusíkom.  

 Pri všetkých typoch rakoviny kože je obvykle najvhodnejší chirurgický zákrok. Keď vám lekár vyreže rakovinové tkanivo, 

podľa stavu môže odporučiť aj ožarovanie alebo chemoterapiu.  

 

Odpovedzte na otázky: 

1. Ktorý environmentálny problém spôsobuje vysoký výskyt rakoviny kože ......................................... 

 

2. Vyber správne vysvetlenie pojmu „koža si pamätá“  

a) Rakovina kože je geneticky predurčená genetickou informáciou získanou od našich rodičov 

b) Rakovina kože vznikne najčastejšie opaľovaním sa v dospelom veku a jedno spálenie ju nemôže určite 

spôsobiť 

c) Už jedno spálenie v detstve, ktoré si nepamätáme môže zvýšiť riziko vzniku melanómu – dávky 

jednotlivých intenzívnych vystavovaní sa slnku sa rokmi kumulujú 

 

3. Je pravda, že melanóm sa vyskytuje len na miestach vystavovaných slnečnému žiareniu ? 

 

4. Ktoré vrstvy kože zasahuje melanóm, vyznač na obrázku jednotlivé druhy rakoviny kože ? 

 

 

 

 

 

 



 
5. Vyber možnosti, ktoré súvisia s  výskytom melanómu: 

a) Časté opaľovanie na slnku alebo v soláriu 

b) Opaľovanie sa v čase od 15.00-17.00 hod 

c) Používanie ochranných krémov 

d) Ľudia s bledším fototypom kože 

e) Ľudia s dobrou imunitou 

f) Ľudia s oslabenou imunitou 

 

6. Vysvetli skratku EDM 

  

 

7. Uveď , ktoré ľudské zásahy podľa Teba spôsobujú narušenie ozónovej vrstvy ? 

 

8. Skús vysvetliť staré známe tvrdenie : „Kam nechodí Slnko tam chodí lekár“ , resp. prečo je Slnko dôležité pre 

naše zdravie ? 

 

 

 

 

 

9. Navrhni resp. uveď 3 možnosti prevencie rakoviny kože. 

 

 

10. Vytvor správne dvojice 

Bazalióm Lézie s nepravidelným ohraničením a  rôznymi farbami 

Spinalióm  Krvácajúce rýchlo sa hojace chrasty 

Melanóm  Pevný červený uzlík 
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