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Pracovny list z bioldgie
Téma : Koza — rakovina koze

Preditajte si text a nasledne odpovedzte na otazky.

Oproti inym rakovinam, ktoré sa odohrdvaju vnutri tela, je rakovina koZe o nie¢o \\
»prehladnejsia“. Na koZu si predsa len vidime, ¢o sa neda povedat o Zaltdku alebo plicach.
Slabnica ozénova vrstva a klimatické zmeny v poslednych rokoch posuvaju stupnice Y o
teplomerov aj na Slovensku stéle vyssie. Pred sine¢nymi lu¢mi sa neschovame ani v s
meste. Beténové povrchy do seba nasavajl teplo a odrazaju slneéné ltce. Ziarenie
prenika aj cez skla aut ¢i budov a nevyhneme sa mu ani v tieni. V DNA koznych buniek sa
zaénu vplyvom prenikajdcich UV ltcov Ziarenia tvorit mutécie. Postihnuté bunky sa dalej
neprirodzene mnoZia.

Existuju 3 hlavné typy rakoviny koze.
1. Bazocelularny karcindom — hovorime mu aj bazaliém koze

Bazocelularny karciném vznika najma na miestach, ktoré nie su dobre chranené pred sinkom — napriklad na krku, na tvari.
Zvycajne vyzera ako:

e perletové alebo voskovité hréky — aj preto sa mu niekedy hovori ,biela” rakovina koze,

e ploché, krvavo alebo hnedo sfarbené skvrny — vyzeraju skoro ako jazvy,

e  krvacavé chrasty, ktord sa zahoja, ale zase objavia.

2. Spinoceluldrny karciném - spinaliom koze
Spinalidmu sa takisto najlepsie dari na miestach, ktoré nie su skryté pre sinkom — na tvari, usiach, rukach. Avsak u fudi s tmavsou
pokozkou, sa neraz ukdze aj na inych miestach. Spinocelularny karcindm vyzera ako pevny cerveny uzlik, resp. ploché lézie so
Supinatym povrchom.

3. Melaném koze.
Ide o najnebezpecnejsiu a najagresivnejsiu formu rakoviny koze. Na rozdiel od prvych dvoch typov, sa rozvinie kdekolvek na tele,
teda aj na miestach, ktoré neboli vystavené sinku. U muZov sa vsak najcastejSie objavuje na tvari a trupe, u Zien na nohach.
Melaném vyzera ako:

e velka hnedasta skvrna s tmavsimi bodkami,

e znamienko, ktoré zmenilo farbu alebo velkost, a ktoré svrbi, boli alebo krvaca,

e malé lézie s nepravidelnym ohranicenim, alebo s ¢astami, ktoré maju réznu farbu: ¢ervend, ruzova, biela, modra, az modro-

¢ierna,

e tmavé lézie na dlaniach, chodidlach, koncoch prstov, resp. na slizniciach, ktoré lemuju usta, nos, konecnik, vaginu.

K vzniku melanédmu prispieva opakované vystavovanie sa sinku u? v detskom veku. Clovek dostane a7 50 % celoZivotnej davky
UV-Ziarenia pred 18. rokom Zivota, preto je velmi délezité chranit pred intenzivnym slneénym Ziarenim najma deti. Odhaduje sa,
Ze uz jedno spalenie v detstve, ktoré spdsobi pluzgiere, zdvojnasobuje riziko vzniku melandmu v neskorsom Zivote.
Poskodzovanie koZe sa totiz hromadi, ide o tzv. kumulativny efekt, a koza nezabuda.
Kto ma zvysené riziko vzniku melanomu?

e [udia, ktori sa opakovane spalili na sInku,

e [udia s fototypom koze I. a ll. (bleda pokozka s pehami, rySavé ¢i plavé vlasy, modré oci),

e [udia s mnohopocetnymi materskymi znamienkami,

e  pacienti, ktorych priamy pokrvny pribuzny (otec, matka, sestra, brat) mal melandm (majd osemndsobné riziko!),

e  pacienti lieceni preparatmi potlacajucimi imunitu

e mutZia Zeny po 65. roku Zivota,
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e  pracovnici, ktori st chronicky vystaveni sinecnému Ziareniu (stavbari,
cestari, montéri, polnohospodari) — ¢asto vSak mavaju iné druhy rakoviny koZze,
o [udia, ktori opakovane cestuju do exotickych krajin (oblasti s vysokym UV-indexom).
Prevencia : Obmedzujme pobyt na sInku, zbytoc¢ne sa neopalujme — najmé od 11.00 do 15.00 hodiny. Pouzivajme ochranné krémy
proti UV Ziareniu, slnecné okuliare, vhodné oblecenie. Moderna osveta o rakovine koZe varuje nielen pred klasickym slnkom, ale aj

pred solariami.
Sucastou prevencie je aj pravidelnd kontrola znamienok a zmien na pokozke — defi melandmus= bezplatné vysetrenie znamienok u
dermatoveneroldgov. Slovensko sa aktivne zapaja do Eurépskeho dria melanému (EDM) od roku 2004

Moznosti liecby :
e  Malé, ohrani¢ené nadory sa daju chirurgicky vyrezat. Skoré stadia sa Casto lie€ia aj zmrazenim tekutym dusikom.
e PrivSetkych typoch rakoviny koZe je obvykle najvhodnejsi chirurgicky zakrok. Ked vdm lekdr vyreze rakovinové tkanivo,
podla stavu mdze odporudit aj oZzarovanie alebo chemoterapiu.

Odpovedzte na otazky:
1. Ktory environmentdlny problém spdsobuje vysoky vyskyt rakoviny koZe .........cccccceeeeeecreeerencccncennn.
2. \Vyber spravne vysvetlenie pojmu , koZa si pamata“
a) Rakovina kozZe je geneticky predurcena genetickou informaciou ziskanou od nasich rodicov
b) Rakovina koZe vznikne najcastejsie opalovanim sa v dospelom veku a jedno spalenie ju nemoze urcite
sposobit

c) UzZjedno spalenie v detstve, ktoré si nepaméitame méoze zvysit riziko vzniku melanému — davky

jednotlivych intenzivnych vystavovani sa sinku sa rokmi kumuluju
3. Je pravda, Ze melanom sa vyskytuje len na miestach vystavovanych slnecnému Ziareniu ?

4. Ktoré vrstvy koZe zasahuje melaném, vyzna¢ na obrazku jednotlivé druhy rakoviny koze ?

Squamous Basal cell
cell carcinoma carcinoma

Melanoma

DERMA

FAT
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5. Vyber moZnosti, ktoré suvisia s vyskytom melanému:
a) Casté opalovanie na sinku alebo v solariu
b) Opalovanie sav ¢ase od 15.00-17.00 hod
c) Poutzivanie ochrannych krémov
d) Ludia s bledsim fototypom koze
e) Ludias dobrou imunitou

f) Ludia s oslabenou imunitou

6. Vysvetli skratku EDM

7. Uved', ktoré ludské zasahy podla Teba spdsobuju narusenie ozénovej vrstvy ?

’

8. Skus vysvetlit staré zndme tvrdenie : ,,Kam nechodi Sinko tam chodi lekar”, resp. preco je Sinko ddleZité pre

nase zdravie ?

9. Navrhni resp. uved 3 moznosti prevencie rakoviny koze.

10. Vytvor spravne dvojice

Bazaliom Lézie s nepravidelnym ohrani¢enim a r6znymi farbami

Spinaliém Krvacajuce rychlo sa hojace chrasty

Melaném Pevny Cerveny uzlik
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Zdroje obrdzkov a informdcii :

https://www.npz.sk/sites/npz/Stranky/NpzArticles/2020 06/Rakovina koze sa tyka coraz mladsich ludi.aspx?did=6&sdid=81&tui
d=0&

https://www.union.sk/rakovina-koze-ktory-typ-je-najnebezpecnejsi-ako-sa-chranit-pred-slnkom/

https://pl.depositphotos.com/vector-images/ozon-tabakas%C4%B1-uv-koruma.html?qview=177516892

https://www.semena-marihuany.cz/sk/blog/1287-rakovina-koze-ako-velku-pomoc-predstavuje-cbd

https.//trendweb.sk/priciny-rakoviny-v-ludskom-tele/
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