MINISTERSTVO
Norway ZIVOTNEHO PROSTREDIA

grants SLOVENSKE] REPUBLIKY

Pracovny list z bioldgie
Téma : Onkologické ochorenia

Rakovina je vSeobecny vyraz, ktory sa pouziva pre rozsiahlu skupinu nadorovych ochoreni. Vznik rakoviny méze
zapricinit uz zmena v jedinej bunke, ktord mézu vyvolat rozne vonkajsie Cinitele, ale, samozrejme, aj dedi¢né genetické

.....

alebo organu, kde sa vyskytuju, pripadne podla typu buniek, ktoré boli napadnuté.

Tym, Ze sa bunky zvaésuju viac, ako je normalne, ziskavaju Gplne nové schopnosti, ako napriklad zruénost uvoltfiovat
rastové faktory ¢i trdviace enzymy. Tym dalej ovplyviuju zdravé bunky v okoli, ¢o ma ¢asto za ndsledok poruchu funkcie
daného organu. Nadorova bunka sa lisi od tej normalnej tym, ze sa dalej a ¢asto nekoordinovane deli. Vdaka sérii
nahodnych udalosti bunka v tele mutuje, a tym ziskava schopnost bujniet bez akychkolvek zabran.

Faktory, ktoré najcastejsie ovplyviuju vznik rakoviny

e Karcinogény — su latky vyvolavajlce v bunkach zmeny, ktoré mézu viest k vzniku nadoru. Dokazu spdsobit zmeny
Struktury DNA. Dodnes bolo objavenych zhruba tritisic karcinogénnych latok a toto Cislo stale rastie.

e Vek-— pravdou je, Ze s rasticim vekom priamo Umerne stupa aj riziko vyskytu rakoviny. Je to najma tym, ze
bunky potrebuju isty ¢as, kym zmutuju a stanu sa rakovinotvornymi. Jednym z dalSich dévodov je, zZe ¢im je
Clovek starsi, tym dlhsie je jeho organizmus vystaveny karcinogénnym latkam, a tym je nasledne vyssia
pravdepodobnost genetickej zmeny v bunkach, na zaklade ¢oho sa choroba zac¢ne rozvijat.
mozZete napriklad uz narodit, to vSak ale neznamena, Ze sa musi nutne prejavit. MnoZstvo ludi ani nikdy nezisti,
Ze ma zvySenu pravdepodobnost vzniku rakoviny.

Aké priznaky sprevadzaju prepuknutie rakoviny?

e Samovolny, rapidny Ubytok hmotnosti

e Unava
e KoZné zmeny
e Bolesti

e Zmena vyprazdnovania alebo funkcie moc¢ového mechura
e  Zlé travenie a problémy s prehitanim
e Tlak v roznych Castiach tela
o Zltatka
e Horucky
e Biele skvrny v Ustach a na jazyku
e Nadmerny rast vlasov
Aku prevenciu zvolit?

e Obmedzit prisun tukov, najma Zivocisnych.

e Pravidelny pohyb.

e Nefajcit.

e Jest viac zeleniny, ovocia, strukovin, celozrnnych vyrobkov, celkovo zvysit prijem viakniny.
e Vyhybat sa nadmernému pozivaniu alkoholu.

e Jest najma biele maso a ryby, obmedzit mnozstvo ¢erveného maésa.

e Zredukovat prijem potravy tak, aby sme sa vyhli obezite.
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ZA POMOCI INTERNETU A NA ZAKLADE UVEDENEHO TEXTU VYPRACUJ NASLEDOVNE ULOHY.

Doplii k obrazku spravne jednotlivé fazy vzniku rakoviny

Inicidcia, metastdzy, progresia, propagdcia, rakovina
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Virusy 1-40 rokov

POSXODENIE DNK ONKOGENNA AXTIVACIA SUPRESOROVA MNAKTIVALIA KLINICKY ZISTEME NADORY

Porovnaj zhubny a nezhubny nador .
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3. \Vyber z ponuknutych moznosti karcinogény:

Pesticidy

Selén

RTG Ziarenie
HPV

Zinok

Vitamin C
Cigaretovy dym
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4. Vytvor spravne dvojice — rakovinové ochorenie a karcinogény

Rakovina koze

Alkoholizmus

Rakovina pazerdku

Infekcia HPV virusom

Rakovina pluc

Nedostatok vldkniny a sedavé zamestananie

Rakovina kréka maternice

Nadmerné opalovanie

Rakovina hrubého ¢reva

Fajcenie a praca v praSnom prostredi

5. Ktora organizacia nielen na Slovensku sa venuje prevencii, liecbe a pacientom s onkologickym ochorenim ?

6. Ktory kvet je symbolom tejto organizacie ?

7. Uved 5 faktorov, ktoré mézu znizit riziko vzniku onkologickych ochoreni .

Zdroje obrdzkov a informdcii :

https://www.union.sk/rakovina-vznik-priciny-symptomy-a-prevencia

https://www.ruvzca.sk/vkz soubory/Clanky/LPR2.pdf

https://dao-institut.eu/rakovina-je-chronicka-choroba-1/
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