
 

 

 

SPOTREBA VODY V DOMÁCNOSTI 

PRACOVNÝ LIST 

 

Voda je prirodzenou, každodennou súčasťou nášho tela aj života. Počas dňa s ňou prichádzame do 

kontaktu veľmi často, v rôznych formách a množstvách. Voda je súčasťou živočíchov, rastlín 

a všetkého živého na Zemi. Bez nej by život jednoducho neexistoval. Voda je preto tým 

najvzácnejším bohatstvom, akým naša planéta oplýva. Preto by sme si ju mali vážiť a neplytvať 

ňou. 

SPOTREBA VODY NA DEŇ 

Varenie, umývanie, splachovanie, pitie, pranie či polievanie záhrady majú jeden spoločný atribút 

a tým je voda. Takáto voda je používaná na tzv. domácu spotrebu, ktorá je na Slovensku v 

rozmedzí 90 - 140 litrov vody na osobu. V európskych domácnostiach je priemerná spotreba vody 

140 l na osobu za jeden deň.   

Úloha 1: Zisťovanie skutočnej spotreby vody v domácnosti 

7 dní, každý deň v týždni, zmerajte vašu skutočnú spotrebu vody, a to vodomerom. Zapíšte si stav 

vodomeru studenej a teplej vody ráno a potom večer. Rozdiel hodnôt – to je spotreba vašej rodiny 

za deň. Táto spotreba zahŕňa vodu pri hygiene, praní, umývaní riadu, polievaní kvetín, ...  

 

Dátum Spotreba vody Činnosti, pri ktorých sa použila voda 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

Priemerná 

spotreba 

za deň 
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Pokúste sa zistiť spotrebu vody pri:  

HYGIENE  – kúpanie 

     - sprchovanie 

     - umývanie rúk 

splachovanie WC 

pitie 

varenie 

 

Úloha 2: Navrhnite, ako by ste mohli znížiť spotrebu vody v domácnosti 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Svoje návrhy realizujte v praxi a opäť zistite spotrebu vody vo vašej domácnosti ( postup ako 

v úlohe 1) 

Dátum Spotreba vody Činnosti, pri ktorých ste znížili spotrebu vody 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

Priemerná 

spotreba 

za deň 

 

--------------------------------------------------- 

Podarilo sa Vám podľa Vášho návrhu znížiť spotrebu vody v domácnosti?  


