
   

                

KONÁME V OBLASTI ZMENY KLÍMY 

 

 

Pracovné listy zo semináru : Zdravý životný štýl. 

  

Téma: Vplyv životného štýlu na životné prostredie.  

Ekologické nakupovanie , ekologický šatník.                                                                                         

 

Ekologické nakupovanie . 

Nakupovanie  je dôležitou súčasťou života človeka. Rozdiel spočíva v tom, kde a ako to 

robíme. Pokiaľ ide o prenášanie nákupu domov, dostávame sa opäť k množstvu 

informácií. Postoj „bez plastov! Nie je vždy ten najlepší. Oveľa dôležitejšie je, koľko krát 

sa nákupná taška počas jej životnosti 

použije. 

 

 

 

 

 

Podľa  prieskumu až 40% zákazníkov si pravidelne zabúda vziať so sebou na nákup  

znova použiteľnú tašku. Ako si vyberať výrobky? Skoro všetko, čo sa používa  ako obal 

a dá sa opäť použiť je pre planétu lepšie ako plast. Pri výbere rôznych  výrobkov si 

všímajte obalový materiál, myslite na jeho opätovné použitie. Čierne plasty sú ťažko 

rozoznateľné pri triedení na páse a končia na skládke. Plasty na báze rastlín , známe 

ako bioplasty sa javia  ako ekologické, ale ak neskončia na kompostovaní, rozložia sa v 

prírode na mikroplasty a sú škodlivé ako bežné plasty. Kov a sklo sa recyklujú ľahko. Pri 

každom výrobku  by sme mali zvážiť v ako obale  je zabalený, posúdiť recykláciu obalu 

a tak nezaťažovať životné prostredie. Pri nákupe by sme mali voliť taký tovar, ktorý má 

kratší dodávateľský reťazec. Najlepšie od regionálnych predajcov. 

 



Recyklácia  obalov: 
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Čím viac väzieb je v dodávateľskom reťazci produktu, tým je ťažšie sledovať jeho 

uhlíkovú stopu. Kratšie dodávateľské reťazce prinášajú do podnikania a maloobchodu 

späť ľudský prvok, ktorý sa vytratil už pred mnohými desaťročiami v dôsledku 

globalizácie obchodu.  

 



Ekologický šatník 

Móda je notoricky známa  ako neekologická. Ťažba surovín potrebných na výrobu 

všetkého potrebného materiálu prispieva k odlesňovaniu a strate biodiverzity. 

Chemikálie používané pri výrobe a farbení , znečisťujú toky riek a kvalitu pôdy. 

Spôsobujú intoxikáciu pracovníkov v továrňach. Módny priemysel je jedným 

z najznečisťujúcejších na svete- 70% čínskych riek a jazier je kontaminovaných. Módny 

priemysel využíva 2% sladkej vody na svete, čím sa stáva  tretím najhorším na svete po 

naftárskom a leteckom priemysle,  znehodnocujúcim vodu. 

Aká je úloha  človeka v tomto módnom kolotoči ? 

Okrem  ľudských nákladov, je to nadmerná spotreba - celkové množstvo vecí, ktoré 

nakupujeme.  

Preto:  

 Nakupujme menej 

 Investujme do kvalitných odevov 

 Podporujme nezávislé značky 

 Nepodporujme značky, ktoré narúšajú 

životné prostredie 

 Nenakupujme syntetické oblečenie 

 Uprednostníme  odev z prírodných materiálov. 

 Recyklujme  odevy 

 

 

 

Ktoré látky vyrobené z prírodných materiálov sú najekologickejšie? 

 

Materiál - surovina na výrobu látok : 

 Konopa siate - najefektívnejšia plodina, rastie takmer všadiaľ, nenáročná na 

vodu a živiny. Zastavuje eróziu pôdy.  

Látka z nej je vzdušná, odolná pri používaní, nevyžaduje  časté pranie. 

Nevýhodou je  jej tendencia krčiť sa , nehodí sa na výrazné farbenie. 

 Ľan – môže sa pestovať na pôde, ktorá nie je 

vhodná pre rastliny určené na výživu, 

nevyžaduje pesticídy. 

Látka z neho je priedušná, znižuje potenie, 

nevyžaduje časté pranie, rýchlo schne  a dlho 

vydrží. Nevýhodou je náročnosť spracovanie , 

takže výrobky z nej sú drahšie. Má tendenciu 

sa zrážať ak sa neperie správne. 

 Bavlna – organické pestovanie rastlín, 

nevyžaduje pesticídy. Veľmi závislá od vody. 



Látka z nej je vzdušná, odolná, ľahko rozložiteľná. 

 Bambus – rýchlo rastúca rastlina, nepotrebuje pesticídy a spotrebuje menej 

vody ako bavlna.  

Látka z nej je lacná a odolná . Nie je však vždy zaručené, že sa pestuje 

ekologicky. 

 Vlna – prírodný materiál živočíšneho pôvodu. Nevýhodou sú komerčné chovy 

oviec, ktoré majú dopad na ekológiu. 

Látka z nej odvádza vlhkosť a reguluje teplotu tela, teda  udrží vás v teple ale aj 

ochladí. Dlhá životnosť, nevyžaduje časté pranie(samočistiaci efekt), pranie 

v studenej vode. 

 Hodváb – prírodný „Mierový hodváb“ sa spracúva bez zabíjanie priadky 

morušovej.  umelý  hodváb „Pavučinový hodváb“ je vyrobený z pšenice, droždia 

a cukru. 

Látka z neho je nefarbená alebo prírodne farbená(certifikát GOTS). Veľmi 

odolná, jemná, vzdušná ale cenovo náročná. Perie sa v studenej vode prírodným 

saponátmi. 

 

Recyklácia odevov:   životnosť odevov nemusí končiť keď ho prestanete nosiť, môže 

sa znovu použiť a recyklovať na nové účely. Zo všetkého oblečenia, ktoré sa na svete 

zahodí sa recykluje 20%. 

Na jednoduchší spôsob ako byť ekologickejší je vážiť si 

svoje oblečenie a čo najlepšie ho využívať. Preto  

nakupujme s rozumom a buďme tvorivý pri našom 

oblečení. 

 

 

 

 

 

Adidas pre verejnosť uvoľnil tenisky vyrobené z plastových 
odpadov z oceánov 

 

 

 

 

 

 



Bershka :  

POLITIKA OCHRANY ŽIVOTNÉHO PROSTREDIA   

Cez svoj obchodný model sa Bershka 
zameriava na pomoc trvalo udržateľnému 
rozvoju spoločnosti a životnému prostrediu, 
na ktoré priamo pôsobí. Záväzok voči 
životnému prostrediu je súčasťou politiky 
firemnej zodpovednosti skupiny Inditex, ktorá 
bola zverejnená na internetovej stránke: 
www.inditex.com. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroj:  Georgina  Wilson- Powell: Žijeme zodpovedne? ISBN:978-80-973459-5-2, 

vydalo:  barecz & conrad books 2020 

https://www.martinus.sk/?uItem=821931 

https://www.google.com/search?q=recykl%C3%A1cia+odevov&tbm=i 

https://www.bershka.com/sk/company.html 

https://www.google.com/search?q=adidas+a+ekologia&newwindow 

https://www.martinus.sk/?uItem=821931
https://www.google.com/search?q=recykl%C3%A1cia+odevov&tbm=i


Pracovný list č. 5. 

 

Úloha č. 1 

Vyhodnoťte podľa obsahu smetného koša  koľko percent  komunálneho odpadu  triedite 

vo vašej domácnosti : 

 

 

Úloha č. 2 

Vyberte si tri potraviny vo vašej domácnosti a zakreslite  ich uhlíkovú stopu podľa 

spôsobu dopravy do obchodu. Určite  potravinu s najkratšou a najdlhšou  uhlíkovou 

stopou. 

 

 

 

Úloha č. 3.  

Napíšte ktoré potraviny nakupujete od  regionálnych výrobcov vo vašej domácnosti. 

 

 

 

Úloha č. 5. 

Skontrolujte si svoj šatník, vyhodnoťte, koľko kusov odevov ste nemali na sebe 

minimálne  1 rok. Čo s tým urobíte? 

 

 

Úloha č. 6 

Napíšte spôsob recyklácie  vašich odevov  a obuvi.  

 

 

 



Úloha č. 7. 

Napíšte podľa akých ukazovateľov si kupujete oblečenie a obuv. Nakupujete aj second 

hand obchodoch a bazaroch? Dávate veciam druhú šancu? 

 

 

 

 

 

 

Úloha č. 8. 

Vzdali by ste sa svojej značkovej bundy ak by bola vyrobená neekologicky? 

 

Úloha č. 9. 

Zamysleli ste sa niekedy nad spôsobom výroby vášho oblečenia /obuvi?  

Napíšte čo ste zistili: 

 

 

 

 

 

Úloha č.10. 

 Zamyslite sa nad vašim osobným  vkladom do budúcnosti, aby ste prispel k zmierneniu 

vplyvu módneho priemyslu na životné prostredie.  Vyznačte krúžkom . 

 Nakupujme menej 

 Investujme do kvalitných odevov 

 Podporujme nezávislé značky 

 Nepodporujme značky, ktoré narúšajú životné prostredie 

 Nenakupujme syntetické oblečenie 

 Uprednostníme  odev z prírodných materiálov. 

 Recyklujme  odevy 



 

 


