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KONAME V OBLASTI ZMENY KLIiMY

Pracovné listy zo seminaru : Zdravy zivotny Styl.

Téma: Vplyv zivotného Stylu na zivotné prostredie.

Ekologické nakupovanie , ekologicky sSatnik.

Ekologické nakupovanie .

Nakupovanie je dblezitou sucCastou Zivota Cloveka. Rozdiel spociva v tom, kde a ako to
robime. Pokial ide o prenasanie nakupu domov, dostavame sa opat k mnozstvu

informacii. Postoj ,bez plastov! Nie je vzdy ten najlepsi. Ovela dblezitejSie je, kolko krat
sa nakupna taska pocas jej Zivotnosti

pouZije. #

e L.
b
) 1

VELKE RAKUPNE

130

Podla prieskumu az 40% zakaznikov si pravidelne zabuda vziat so sebou na nakup
znova pouzitelnu tasku. Ako si vyberat vyrobky? Skoro vSetko, ¢o sa pouziva ako obal
a da sa opat pouzit je pre planétu lepSie ako plast. Pri vybere r6znych vyrobkov si
vSimajte obalovy material, myslite na jeho opatovné pouzitie. Cierne plasty su tazko
rozoznatelné pri triedeni na pase a koncia na skladke. Plasty na baze rastlin , zname
ako bioplasty sa javia ako ekologické, ale ak neskonc€ia na kompostovani, rozlozia sa v
prirode na mikroplasty a su Skodlivé ako bezné plasty. Kov a sklo sa recykluju lahko. Pri
kazdom vyrobku by sme mali zvazit v ako obale je zabaleny, posudit recyklaciu obalu
a tak nezatazovat Zivotné prostredie. Pri nakupe by sme mali volit' taky tovar, ktory ma
kratSi dodavatelsky retazec. NajlepSie od regionalnych predajcov.



Recyklacia obalov:

(K 7 =consso

KTORE PLASTY

su recyklovatelneé?

Identifikacny kod
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tereftalat polyetylen chlorid polyetyléen plasty
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Typy vyrobkov
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(triedime do cervenej nadoby)

a Kov moze byt
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DONEKONECNA

Kovy st vyrabane z roznych rad,

= %5 g Z RECYKLOVANYCH KOVOV
ktoré sa t'aZia pod zemou.

SA OPAT VYRABA)U:

kl'Gce
plechovky

C:C
C‘ o rézne kovové predmety,

Cinova plechovka 100 rokov
‘Ocelova plechovka 500 rokov
Hiinikova plechovka 50 rokov

ktoré sa pouzivajd pri vyrobe hraciek
ramy bicyklov, kolobeziek a odrazadiel
saciastky do automobilov



Vyroba sklenenych vyrobkov
a obalov v sklarskom
priemysle s pouzitim

vyseparovanych obalov
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Produkcia sklenenych obalov
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Domacnost— Supermarket——  Tovéreii— Distribtitor
Viaceré

Pekaren Miyn Farma

Cim viac vazieb je v dodavatel'skom retazci produktu, tym je tazsie sledovat jeho
uhlikovu stopu. KratSie dodavatelské retazce prinasaju do podnikania a maloobchodu
spat ludsky prvok, ktory sa vytratil uz pred mnohymi desatroCiami v désledku
globalizacie obchodu.



Ekologicky Satnik

Méda je notoricky znama ako neekologicka. Tazba surovin potrebnych na vyrobu
vSetkého potrebného materialu prispieva k odlesfovaniu a strate biodiverzity.
Chemikalie pouzivané pri vyrobe a farbeni , znedistuju toky riek a kvalitu pédy.
Spdsobuju intoxikaciu pracovnikov v tovarnach. Médny priemysel je jednym

z najznecistujucejSich na svete- 70% Cinskych riek a jazier je kontaminovanych. Médny
priemysel vyuziva 2% sladkej vody na svete, ¢im sa stava tretim najhorSim na svete po
naftarskom a leteckom priemysle, znehodnocujucim vodu.

Aka je uloha ¢loveka v tomto médnom kolotoci ?

Okrem fudskych nakladov, je to nadmerna spotreba - celkové mnozstvo veci, ktoré
nakupujeme.

Preto:

e Nakupujme menej

¢ Investujme do kvalitnych odevov

e Podporujme nezavislé znacky

¢ Nepodporujme znacky, ktoré narusaju
Zivotné prostredie

¢ Nenakupujme syntetické obleCenie

e Uprednostnime odev z prirodnych materialov.

e Recyklujme odevy

Ktoré latky vyrobené z prirodnych materialov su najekologickejSie?

Material - surovina na vyrobu latok :

e Konopa siate - najefektivnejSia plodina, rastie takmer vSadial, nenaro¢na na
vodu a ziviny. Zastavuje erdziu pody.

Latka z nej je vzdusna, odolna pri pouzivani, nevyzaduje Casté pranie.
Nevyhodou je jej tendencia kréit sa , nehodi sa na vyrazné farbenie.

e Lan — mdze sa pestovat na pbde, ktora nie je
vhodna pre rastliny ur€ené na vyzivu,
nevyzaduje pesticidy.

Latka z neho je priedusna, zniZuje potenie,
nevyzZaduje Casté pranie, rychlo schne a dlho
vydrzi. Nevyhodou je naroCnost spracovanie
takze vyrobky z nej su drahSie. Ma tendenciu
sa zrazat ak sa neperie spravne.

e Bavlna — organické pestovanie rastlin,
nevyzaduje pesticidy. Velmi zavisla od vody.

o

[t
N
A

N
oY

AR
&)

+
s
-~




Latka z nej je vzdusna, odolna, fahko rozlozitelna.

e Bambus - rychlo rastuca rastlina, nepotrebuje pesticidy a spotrebuje menej
vody ako bavina.
Latka z nej je lacna a odolna . Nie je v8ak vzdy zaru€ené, Ze sa pestuje
ekologicky.

e VIna - prirodny material Zivo€iSneho povodu. Nevyhodou su komeréné chovy
oviec, ktoré maju dopad na ekoldgiu.
Latka z nej odvadza vihkost a reguluje teplotu tela, teda udrzi vas v teple ale aj
ochladi. DIha zivotnost, nevyzaduje Casté pranie(samodistiaci efekt), pranie
v studenej vode.

e Hodvab - prirodny ,Mierovy hodvab“ sa spracuva bez zabijanie priadky
morusovej. umely hodvab ,Pavucinovy hodvab“ je vyrobeny z pSenice, drozdia
a cukru.
Latka zneho je nefarbena alebo prirodne farbena(certifikat GOTS). Velmi
odolna, jemna, vzdusna ale cenovo narocna. Perie sa v studenej vode prirodnym
saponatmi.

Recyklacia odevov: Zivotnost odevov nemusi kon it ked ho prestanete nosit, moze
sa znovu pouzit' a recyklovat na nové ucely. Zo v8etkého oblecenia, ktoré sa na svete
zahodi sa recykluje 20%.

Na jednoduchS$i spbésob ako byt ekologickejSi je vazit SI Kﬂ
svoje obleCenie aco najlepSie ho vyuzivat. Preto K\\.’r
nakupujme srozumom abudme tvorivy pri nasom \’/
oblecCeni. ~ A

Adidas pre verejnost’ uvolnil tenisky vyrobené z plastovych
odpadov z oceanov

]




Bershka :

POLITIKA OCHRANY ZIVOTNEHO PROSTREDIA ]

Cez svoj obchodny model sa Bershka
zameriava na pomoc trvalo udrzatelnému
rozvoju spolo¢nosti a zivotnému prostrediu,
na ktoré priamo pdsobi. Zavazok vodi
Zivotnému prostrediu je sucastou politiky
firemnej zodpovednosti skupiny Inditex, ktora
bola zverejnena na internetovej stranke:
www.inditex.com.
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NOVA KOSELA DAROVANIE OPRAVA CHARITA
LD - — & -
SKLADKA VYPLN SEDADLA ROZKUSKOVANIE UPCYKLACIA
V AUTE A RECYKLACIA

Zdroj: Georgina Wilson- Powell: Zijleme zodpovedne? ISBN:978-80-973459-5-2,
vydalo: barecz & conrad books 2020

https://www.martinus.sk/?ultem=821931
https://www.google.com/search?q=recykl%C3%Alcia+odevov&tbm=i
https://lwww.bershka.com/sk/company.html
https://www.google.com/search?q=adidas+a+ekologia&newwindow
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Pracovny list €. 5.

Uloha ¢&. 1

Vyhodnotte podla obsahu smetného kosa kofko percent komunalneho odpadu triedite
vo vasej domacnosti :

Uloha ¢&. 2

Vyberte si tri potraviny vo vasej domacnosti a zakreslite ich uhlikovu stopu podla
spdsobu dopravy do obchodu. UrCite potravinu s najkratSou a najdlhSou uhlikovou
stopou.

Uloha &. 3.

NapisSte ktoré potraviny nakupujete od regionalnych vyrobcov vo vasej domacnosti.

Uloha &. 5.

Skontrolujte si svoj Satnik, vyhodnotte, kolko kusov odevov ste nemali na sebe
minimalne 1 rok. Co s tym urobite?

Uloha ¢. 6

Napiste spdsob recyklacie vasich odevov a obuvi.



Uloha ¢&. 7.

Napiste podla akych ukazovatelov si kupujete obleCenie a obuv. Nakupujete aj second
hand obchodoch a bazaroch? Davate veciam druhu Sancu?

Uloha &. 8.

Vzdali by ste sa svojej znackovej bundy ak by bola vyrobena neekologicky?

Uloha &. 9.
Zamysleli ste sa niekedy nad spdsobom vyroby vasho oble€enia /obuvi?

Napiste €o ste zistili:

Uloha &.10.

Zamyslite sa nad vasim osobnym vkladom do buducnosti, aby ste prispel k zmierneniu
vplyvu médneho priemyslu na Zivotné prostredie. Vyznacte kruzkom .

e Nakupujme menej

¢ Investujme do kvalitnych odevov

e Podporujme nezavislé znacky

¢ Nepodporujme znacky, ktoré narusaju zivotné prostredie
¢ Nenakupujme syntetické oblecenie

e Uprednostnime odev z prirodnych materialov.

e Recyklujme odevy






