
   

                

KONÁME V OBLASTI ZMENY KLÍMY 

 

Pracovné listy zo semináru : Zdravý životný štýl. 

 

Téma: Vplyv životného štýlu na životné prostredie. Domácnosť. 

Životné prostredie je súhrn vecí, podmienok a vplyvov, ktoré obklopujú človeka. Rozvoj vedy 

a techniky, rast životnej úrovne spoločnosti ovplyvňuje výrazne vzájomne pôsobenie ŽP na 

človeka. Človek svojimi aktivitami narúša prírodne procesy, negatívne ovplyvňuje ŽP a tým 

často vyvoláva aj nežiaduce zmeny.  

Každý človek, mladý, starší, ktorý žije kdekoľvek na svete môžeme ovplyvniť svojim 

spôsobom života životné prostredie. 

1.Ekologická kuchyňa 

Varenie jedla: 

Mnohí kuchári svojimi názormi a skúsenostiam prispievajú do diskusie , ktorý sporák 

používať.  Je 5ažká voľba pri  zariaďovaní kuchyne . Ktorý sporák mám používať, plynový 

alebo elektrický? Ktorý variant je najviac ekologický? 

Varné dosky = spotreba elektrickej energie 

 

 

            PLYNOVÁ                                  ELEKTRICKÁ                      INDUKČNÁ 

                                                                                                                                                                                   

               0,9 KWH                                       0,7 KWH                             0,5 KWH 

                                                              

 

Umývanie  riadu:  

Umývať riad ručne alebo  v umývačke riadu? Ktorý spôsob je  ekologickejší? 

Moderné umývačky riadu , pri plnom využití ich kapacity spotrebujú len  zlomok vody ak to 

porovnáme  s umytím rovnakého množstva  riadu  v drese- rukami.     



                                                     

 

 

 

 

 

       NIE                                                                   ÁNO 

 

Zredukovanie odpadu: 

Potravinový odpad  je obrovským problémom pre životné prostredie . Odhaduje sa , že 

tretina celosvetovo vyrobených potravín sa nekonzumuje. Plytvanie jedlom je plytvanie 

zdrojmi. Do toho sa započítava energia, voda, práca potrebná na výrobu. Plocha  ktorú by 

sme pokryli  neskonzumovaným jedlom , sa rovná rozlohe Číny. Ak hnije na skládke 

produkuje skleníkový plyn. Tým, že  kuchynský biologický odpad vytriedime  zabezpečíme 

jeho ďalšie spracovanie v bioplynových staniciach na výrobu paliva. Zároveň triedením 

znižujeme odpad uskladňovaný na skládkach. 

1.Zaviesť si plánovanie jedál 2. Vytvoriť si nákupný zoznam v súlade s plánovaním jedál.   

3. Buďte prieberčivý - dajte si pozor na podporné akcie typu: „Kúpte si dva produkty- tretí 

dostanete zadarmo . 4. Naučiť sa správne uskladňovať jedlo a potraviny. 5.Nakupovať 

v bezobalovom obchode čo najviac potravín. 

 

 

 

 

 

2. 

Ekologické 

čistenie 

domácnosti 

Dôvody prečo sa vyhnúť klasickým čistiacim, pracím a avivážnym prostriedkom sú dva : kvôli 

ich obsahu a kvôli ich spôsobu balenia. Používaním prírodných alternatív si zachováte čistú 

domácnosť. Mnoho chemických látok nachádzajúcich sa v čistiacich prostriedkoch má 

škodlivé účinky ak sa nimi kontaminuje voda, pôda a následne ovplyvňujú naše zdravie. V 

niektorých domácnostiach na Slovensku sa použitý jedlý olej ešte stále vylieva do 

kanalizácie, čo je však zakázané a hrozí za to pokuta. Pritom je použitý olej možné 



plnohodnotne využívať pri výrobe plastov či biopalív. Preto by sme mali olej zberať a 

odovzdávať pre následnú recykláciu. 

 1.Pri kúpe  čistiaceho prostriedku , pracieho prášku, aviváže si vyberať prípravky na 

rastlinnej báze. Dajú sa  nakúpiť v bezobalovom obchode do vlastného prineseného 

obalu. Obmedzíme  používanie plastov na jedno použitie. 

2. Pri kúpe utierok na čistenie si vyberať tie, ktoré sú vyrobené z prírodných vlákien.  

3. Vyberať si ekologické utierok  vyrobené z recyklovaného a recyklovateľného 

materiálu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  Ekologická kúpeľňa 

Kúpeľ 

Často sa zamýšľame čo je šetrnejšie , kúpeľ alebo sprcha? 

Všetko je závislé od času stráveného pod sprchou. Priemerne vaňa má objem 136 litrov 

vody. Priemerná sprchová batéria(ak nemá šetriacu hlavicu), má tlak 19 litrov za minútu. Ak 

sa sprchujete dlhšie ako 7 minút nie je to šetrnejšie ako kúpeľ. 



 Pri sprchovaní používať časovač. Dobrým pravidlo je sprchovať sa tak dlho ako trvá 

vaša obľúbená pieseň cca 3-4 minúty 

 Namontujte si šetriacu hlavicu, pri 7 minútovej sprche dokáže  ušetriť cca 26 litrov 

vody . 

 Ak si robíte kúpeľ nenaplňte vaňu príliš plno. Voda s kúpeľa sa dá využiť vo WC, 

alebo závlaha  stromov. 

 Od sledujte si na vodomery koľko vody miniete a pokúste sa spotrebu postupne 

znižovať. 

 Používajte pevné mydlo, vydrží 7x dlhšie ako tekuté mydlo. Výroba tekutého mydla 

stojí 5x viac energie,20x viac balenia a 15x viac dopravných emisií ako výroba 

pevného mydla.  

 Uhlíková stopa tekutého mydla je o 25% väčšia ako pri pevnom mydle. 

Holenie 

Miliardy holiacich strojčekov s jedno rázovými žiletkami končí na skládkach. Hoci by sa oceľ 

dala recyklovať, kvôli plastovej rúčke sú jedno rázové žiletky nerecyklovateľné.  

 Kúpte si strojček s rúčkou vyrobenou s udržateľného materiálu napr. Bambus, alebo 

recyklovateľný plast.  

 Kúpte si produkty s dlhšou životnosťou. 

 Prestaňte používať  penu na holenie. Obsahuje škodlivé látky , ktoré ovplyvňujú naše 

vody. Aerosólové plechovky sa nedajú recyklovať, trvá 500 rokov  pokiaľ sa rozložia 

Toaleta 

 Nedostatok vody je neustále rastúcim problémom. Vykonaním niekoľkých jednoduchých 

zmien môžeme zastaviť plytvanie na WC. Splachovanie toalety  predstavuje  asi 30 % 

spotreby sladkej vody v európskych domácnostiach.  Priemerne človek navštívi toaletu 5x 

denne pričom spotrebuje až 65 litrov vody. Výmenou  starších  splachovacích nádob za nové 

s možnosťou voľby množstva vody, dokážeme znížiť spotrebu vody na polovicu. Na celom 



svete ročne použijeme až 42 miliónov ton toaletného papiera. Podľa prepočtov je to asi 184 

miliónov roliek, na ktorých je namotaných 22 miliárd kilometrov komodity, bez ktorej si 

nevieme predstaviť svoje posedenia na toalete. Týka sa to najmä nás, obyvateľov 

vyspelejšej časti sveta. Asi dve tretiny toaletný papier takmer nepoužívajú, a to najmä v 

Afrike a veľkých častiach Ázie. Napriek tomu je jeho spotreba obrovská a musíme preto 

myslieť na udržateľnejšiu budúcnosť. 

 Správne používať WC s dvojitým splachovaní. 

 WC papier používajte  vyrobený z recyklovaného materiálu. 

 Namontovaný bidet zníži spotrebu toaletného papiera.                                

  Spotreba WC papiera / 1 obyvateľa /1 rok 

               USA 12,7 kg=141 roliek 

                    Nemecko 12 kg = 134roliek 

   VB =  11,4= 127roliek 

                      Čína 4,4 kg = 49 roliek 

                 Slovensko 9 kg= 100 roliek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: Zdroj: Georgina  Wilson- Powell: Žijeme zodpovedne? ISBN:978-80-973459-5-2, 

vydalo:  barecz & conrad books 2020 

https://www.google.com/search?q=WCpapiera+na+obavate%C4%BEaspotreba 

https://www.nitranoviny.sk/toaletny-papier-viete-kolko-ho-rocne-minieme-na-slovensku-

budete-prekvapeni/ 

https://www.google.com/search?q=WC+papiera+recykla&newwindow=1&hl=sk&sxsrf=APq-

WBt2WrSWQV3gNsWuStMV3SgaJa1_ 

https://www.google.com/search?q=WCpapiera+na+obavate%C4%BEaspotreba
https://www.nitranoviny.sk/toaletny-papier-viete-kolko-ho-rocne-minieme-na-slovensku-budete-prekvapeni/
https://www.nitranoviny.sk/toaletny-papier-viete-kolko-ho-rocne-minieme-na-slovensku-budete-prekvapeni/
https://www.google.com/search?q=WC+papiera+recykla&newwindow=1&hl=sk&sxsrf=APq-WBt2WrSWQV3gNsWuStMV3SgaJa1_
https://www.google.com/search?q=WC+papiera+recykla&newwindow=1&hl=sk&sxsrf=APq-WBt2WrSWQV3gNsWuStMV3SgaJa1_


Pracovný list č. 4 

 

1. Skúste popísať ekologickú kuchyňu, ktorú by ste si zariadili Vy. Aké zariadenie by 

ste do nej inštalovali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. K čomu prispieva triedenie  odpadu v domácnosti? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Ako môžeme prispieť k zníženiu množstva odpadu v domácnosti. 

 

 

 



 

 

4. Skúste sa zamyslieť nad spôsobom vašej  osobnej hygieny, je ekologická? Ak nie  popíšte 

prečo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Ktorý kuchynský odpad nepatrí do výlevky ani toalety 

 

 

 

6. ktorým čistiacim produktom je v ekologicky priateľskej domácnosti potrebné sa vyhnúť? 

 

 

 

 

7. Tvoj postreh k ekologickej domácnosti: 

 


