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“Koname v oblasti zmeny klimy”

Pracovné listy zo seminaru : Zdravy zivotny Styl.

Téma: Vplyv zivotného Stylu na Zivotné prostredie. Klimatické zmeny

Nasa planéta = nas svet.

Svet je komplexnym a prepojenym miestom. Ked [udia hovoria o ,klimatickych zmenach,”
Casto poukazuju na jeden z nizZSie pomenovanych problémov, ktoré su navzajom prepojené
a ovplyvhuju sa.

Devat' zavaznych problémov, ktorym ¢eli nasa planéta:

1. Globalne oteplovanie

pojem Globalne oteplovanie oznacuje dlhodobé oteplovanie klimatického systému
Zeme, ktoré sa pozoruje od
pred industrialneho obdobia
v désledku ludskej €innosti,
predovsetkym spalovania
fosilnych paliv, ktoré
zvySuje mnozstvo
sklenikovych plynov v
zemskej atmosfére, ktoré
zachytavaju teplo.

Deje sa v désledku narastu
sklenikovych plynov(vodna

para,CO2,CH4,NO,O3,Florované plyny). Teplo zo sInka je absorbované zemskym
povrchom a vyZzarované spat. Cast z tohto tepla zachytia sklenikové plyny, vznika
sklenikovy efekt. Zem sa prehrieva viac.

NaSa atmosféra udrziava planétu v obyvatelnej teplote a zaroven nas chrani pred
Skodlivym Ziarenim so slnka.



ZvySovanim vacSieho mnozstva sklenikovych plynov , zvySujeme teplotu zeme.

Oteplenim Zeme sa naruSia poveternostné vzorce (
zmena pocasia a klimatickych pasiem), ¢o ohrozuje
prezitie zivo€iSnych druhov na celej Zemi.

2. Odlesnovanie

Lesy v su€asnosti pokryvaju 30% zemskej pevniny, ale rychlo miznu. Celosvetovo
stratime oblast' prastarej lesnej plochy velkosti Spojeného britského krafovstva za
jeden rok.

Za poslednych 50 rokov sa odlesnilo 17% amazonskych dazdovych pralesov.
Okrem nicenia stromov, )
ohrozujeme Zivoéisne ) A ‘
druhy tam Zijuce
VytlaCame domorodé
obyvatelstvo

z povodnych bydlisk.
Menime klimatické
podmienky Zeme.
Stromy pOsobia ako
prirodné zachytavace
CO2,ochrariuju
biodiverzitu,
zabrafuju povodniam, zosuvom pédy.

Maju blahodarny vplyv na fudskeé zdravie, vplyv na duSevné zdravie [udi.
Su prilis drahocenné aby sme ich nahradzali séjou, repkou, bavinou.

3. Bezpecnost’ vodnych zdrojov

Podla OSN zvysujuce sa teploty, dizertifikacia a priemyselné znecistenie prostredia
povedu svet na okraj krizy zapriCinenej vyCerpanim zasob Cistej vody.

Tretina systémov pitnej vody je v Uzkych, pretoZe spotrebovavame viac pitnej vody
ako sa prirodzene nahradza .



o Niektoré jazera a rieky vysychaju v désledky zmeny klimatickych podmienok.
e Vinych oblastia su sustavné zaplavy.
e Tento nepomer a nedostatok spbsobuje hromadnu migraciu a geografické napatie.

4. Znecistenie

o Je spbsobené toxickymi latkami v ovzdusi, otravené rieky, mitve zony, ktoré
spbsobuje maddny priemysel, polnohospodarstvo ,priemysel.

e Znecistenie ovzdusia je najviac do o€i bijucim faktorom, vzduch v niektorych
priemyselnych a mestskych aglomeraciach je nedychatelny.

e Znecistenie devastuje fudi, faunu a fléru Zeme.

e Dizka Zivota v najviac znedistenych miestach Zeme sa zniZuje o 10 rokov.

Vznik kyslych dazdov
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5. Odpad

Cim viac skonzumujeme tym viac toho odhodime.

Vacsinu odpadov tvoria plasty, o znamena, Ze odpad nezhnije ani sa biologicky
nerozlozi.

Hromadi sa v oceanoch, na skladkach odpadov, alebo sa spaluje €o prispieva

k znedisteniu ovzdusia.

Do nasich mori sa kazdu minutu vysypu plasty s objemom plne naloZzeného kamiénu.
V duchu , Zide z oci - zide z mysle .“

Kazdy kusok plastu, ¢o bol vyrobeny stale existuje a 90% z nich nie je z recyklovany.
Odpad z potravin, odpad v ramci odevného priemyslu predstavuje nehospodarne
nakladanie.

Dochadza k znecistovaniu prirodnych zdrojov od ktorych zavisi nas Zivot.

. Biodiverzita

Je subor réznych zivo€isnych druhov a foriem Zivota a siet vzajomnych prepojeni
medzi nimi. Je nevyhnutna pre Zivot na Zemi.
Kazdy druh zohrava na Zemi svoju rolu pri udrzanie svojho prirodného prostredia.



e Opelovanie rastlin, rovnovaha potravinového retazca ( dravec- lovec ), recyklacia
organického odpadu.
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7. Okyslovanie oceanov

e Zabezpecluje nam
zdravé lesy, rieky, moria,
zdravé ryby, plody rastlin.

e Prepojenost’ si
uvedomujeme len postupne.

¢ Rocne vyhynie na
Zemi od 200 do 2000
ZivocCiSnych druhov.

e V celosvetovom
meradle klesol po¢et hmyzu
041 %

e Vyhynutie hrozi
miliénu rastlinnych
a zivo¢isnych druhov.

e Morsky Zivot existuje vdaka rovnovahe medzi teplotou a kyslostou.
¢ Nase oceany funguju ako Spongia, ktora absorbuje CO2 z ovzduSia , po zmieSani

s vodou a vznika kyselina uhlicita.

e Za poslednych 150 rokov stupla kyslost oceanov o 30% .
e Vysledkom je naruSenie rovnovahy koralovych a inych morskych ekosystémov. Hrozi

strata vSetkych koralovych utesov na svete.

e Stupajuca kyslost spdsobuje nedostatok O2 a tym vznik mftvych zon vo vodach.
e Oceany absorbuju odhadom az 93% z nadmerného tepla vytvoreného globalnym

oteplovanim.



Okyslovanie oceanov
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8. Erézia pody

¢ Nasej péde sa venuje malo pozornosti, to o sa deje pod nasimi nohami je
mimoriadne dolezité.

e V zdravej pdde sa daju dopestovat’ zdravé potraviny.

e V pdde sa viaze trikrat viac uhlika ,ako je v atmosfére.

e Zabranuje zaplavam.

o Cisti dazdovu vodu prenikanim cez sladkovodny systém .



Intenzivne polnohospodarstvo a pestovanie monokultur, vyuzivanie pesticidov,
herbicidov, spdsobuju enormné Skody na péde.

Pbdda ostava vyCerpana bez Zivota a prestava fungovat.

Organické a permakulturne farmar€enie napomaha obnovovaniu zivota pbdy ,
zabranuje jej dalSej erozii.

Plogna erazia

9. Ubudanie zdrojov

VSetky vymenované problémy kladu enormny tlak na zdroje ako su péda, voda,
a dodavky energie. Potrebujeme ich stale viac.

Rast populécie spdsobuije tlak na Zivotné prostredie. Zijeme na planéte , ktorej
zdroje nie su nevycerpatefné. Napriek
tomu oCakava ludstvo nekonecny rast
Zivotnej urovne.

ZmenS$uju sa zdroje a budu Coraz
drahSie.

Musi nastat’ iny spésob Zivota aby
ludstvo prezilo.

Hfadaju sa alternativne zdroje energii,
potravin a inych

surovin déleZitych pre Zivot.
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Zdroj: Georgina Wilson- Powell: Zijeme zodpovedne? ISBN:978-80-973459-5-2,
vydalo: barecz & conrad books 2020
https://www.google.com/search?g=kysl%C3%A9+da%C5%BEde+&tbm=isch&ved=2
ahUKEwiBr
https://www.google.com/search?q=ub%C3%BAdanie+zdrojov+energie&tbm
https://www.google.com/search?g=er%C3%B3zia+p%C3%B4dy&tbm=isch&ved=2ah
UKEwjh5frVg8H2AhXFESAKHCAPDIwQ?2-cCegQIABAA&Og=er%C3%B3zia
https://www.google.com/search?g=okys%C4%BEovanie+oce%C3%Alnov+a+mr%C
3%AD&tbm

https://www.google.com/search?g=biodiverzita&tbm=isch&ved
https://www.google.com/search?g=glob%C3%Allne+otep%C4%BEovanie&tbm
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Pracovny list €. 3

1. Ktorym problémom ¢eli nasa ZEM ?

2. Pre€o modny priemysel prispieva k znecisteniu riek a prirody?

3. Ako vznikaju kyslé dazde?

4. Comu zabrariuje ekologické polnohospodarstvo?



5. Ako ja mézem pombéct nasej planéte ?



