
   

                

 

“Konáme v oblasti zmeny klímy” 

 

Pracovné listy zo semináru : Zdravý životný štýl. 

 

Téma: Vplyv životného štýlu na životné prostredie. Klimatické zmeny  

 

 Naša planéta = náš  svet. 

Svet je komplexným a prepojeným miestom. Keď ľudia hovoria o „klimatických zmenách,“ 

často poukazujú na jeden z nižšie pomenovaných problémov, ktoré sú navzájom prepojené 

a ovplyvňujú sa. 

 

Deväť závažných problémov, ktorým  čelí naša planéta: 

 1. Globálne otepľovanie  

 pojem Globálne otepľovanie označuje dlhodobé otepľovanie klimatického systému 

Zeme, ktoré sa pozoruje od 

pred industriálneho obdobia 

v dôsledku ľudskej činnosti, 

predovšetkým spaľovania 

fosílnych palív, ktoré 

zvyšuje množstvo 

skleníkových plynov v 

zemskej atmosfére, ktoré 

zachytávajú teplo. 

 Deje sa v dôsledku nárastu 

skleníkových plynov(vodná 

para,CO2,CH4,NO,O3,Florované plyny). Teplo zo slnka je absorbované  zemským 

povrchom a vyžarované späť. Časť z tohto tepla zachytia  skleníkové plyny, vzniká  

skleníkový efekt. Zem sa prehrieva viac.  

 Naša atmosféra udržiava  planétu v obývateľnej teplote a zároveň nás chráni pred 

škodlivým žiarením so slnka.  



 Zvyšovaním  väčšieho množstva skleníkových plynov , zvyšujeme teplotu zeme.  

 

 Oteplením  Zeme  sa narušia poveternostné vzorce ( 

zmena  počasia a klimatických pásiem), čo ohrozuje  

prežitie živočíšnych druhov na celej  Zemi.  

 

 

 

2. Odlesňovanie  

 Lesy v súčasnosti pokrývajú 30% zemskej pevniny, ale rýchlo miznú. Celosvetovo 

stratíme oblasť prastarej lesnej plochy veľkosti Spojeného britského kráľovstva za 

jeden rok.  

 Za posledných 50 rokov  sa odlesnilo 17% amazonských dažďových pralesov. 

 Okrem ničenia stromov, 

ohrozujeme živočíšne 

druhy tam žijúce 

 Vytláčame domorodé 

obyvateľstvo 

z pôvodných bydlísk. 

 Meníme klimatické 

podmienky Zeme. 

 Stromy pôsobia ako 

prírodné zachytávače 

CO2,ochraňuju 

biodiverzitu, 

 zabraňujú povodniam, zosuvom pôdy. 

 Majú blahodarný vplyv na ľudské zdravie, vplyv na duševné zdravie ľudí. 

 Sú príliš drahocenné aby sme ich nahrádzali sójou, repkou, bavlnou. 

3. Bezpečnosť vodných zdrojov 

 Podľa OSN zvyšujúce sa teploty, dizertifikácia a priemyselné znečistenie prostredia 

povedú svet na okraj krízy zapríčinenej vyčerpaním zásob čistej vody. 

 Tretina systémov pitnej vody je v úzkych, pretože spotrebovávame viac pitnej vody 

ako sa prirodzene nahrádza . 



 Niektoré jazerá a rieky vysychajú v dôsledky zmeny klimatických podmienok. 

 V iných oblastia sú sústavné záplavy. 

 Tento nepomer a nedostatok spôsobuje hromadnú migráciu a geografické napätie. 

4. Znečistenie 

 Je spôsobené toxickými látkami v ovzduší, otrávené rieky, mŕtve zóny, ktoré 

spôsobuje  módny priemysel, poľnohospodárstvo ,priemysel. 

 Znečistenie ovzdušia je najviac do očí bijúcim faktorom, vzduch v niektorých 

priemyselných a mestských aglomeráciách je nedýchateľný. 

 Znečistenie devastuje ľudí, faunu a flóru Zeme. 

 Dĺžka života v najviac znečistených miestach Zeme sa znižuje o 10 rokov. 

 

 

 

 

 

 



 

5. Odpad 

 Čím viac  skonzumujeme tým viac  toho odhodíme. 

 Väčšinu odpadov tvoria plasty, čo znamená, že odpad nezhnije ani sa biologicky 

nerozloží. 

 Hromadí sa v oceánoch,  na skládkach odpadov, alebo sa spaľuje  čo prispieva 

k znečisteniu ovzdušia. 

 Do našich morí sa každú minútu vysypú plasty s objemom plne naloženého kamiónu. 

V duchu „ Zíde z očí - zíde z mysle .“  

 Každý kúsok plastu, čo bol vyrobený stále existuje a 90% z nich  nie je z recyklovaný. 

 Odpad z potravín, odpad v rámci odevného priemyslu predstavuje nehospodárne 

nakladanie.  

 Dochádza k znečisťovaniu prírodných zdrojov od ktorých závisí náš život. 

6. Biodiverzita 

 Je súbor rôznych živočíšnych druhov  a foriem života a sieť vzájomných prepojení 

medzi nimi. Je nevyhnutná pre život  na Zemi. 

 Každý druh zohráva na Zemi svoju rolu pri udržanie svojho prírodného prostredia. 



 Opeľovanie rastlín, rovnováha potravinového reťazca ( dravec- lovec ), recyklácia 

organického  odpadu. 

 

 Zabezpečuje nám 

zdravé lesy, rieky, moria, 

zdravé ryby, plody rastlín. 

 

 

 Prepojenosť si 

uvedomujeme len postupne. 

 

 Ročne vyhynie na 

Zemi od 200 do 2000 

živočíšnych druhov. 

 

 

 V celosvetovom 

meradle klesol počet hmyzu 

o 41 % 

 

 Vyhynutie hrozí 

miliónu rastlinných 

a živočíšnych druhov.  

 

 

 

 

 

 

 

7. Okysľovanie oceánov 

 

 Morský život existuje vďaka rovnováhe medzi teplotou a kyslosťou. 

 Naše oceány fungujú ako špongia, ktorá absorbuje CO2 z ovzdušia , po zmiešaní 

s vodou a vzniká kyselina uhličitá. 

 Za posledných 150 rokov stúpla kyslosť oceánov o 30% . 

 Výsledkom je narušenie  rovnováhy korálových a iných morských ekosystémov. Hrozí 

strata všetkých korálových  útesov na svete. 

 Stúpajúca kyslosť spôsobuje nedostatok O2 a tým  vznik mŕtvych zon vo vodách. 

 Oceány absorbujú odhadom až 93% z nadmerného tepla vytvoreného globálnym 

otepľovaním. 

 

 

 



Okysľovanie oceánov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veľká korálová bariéra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Erózia pôdy 

 Našej pôde sa venuje málo pozornosti, to čo sa deje pod našimi nohami je 

mimoriadne dôležité.  

 V zdravej pôde sa dajú dopestovať zdravé potraviny. 

 V pôde sa viaže trikrát viac uhlíka ,ako je v atmosfére. 

 Zabraňuje záplavám. 

 Čistí dažďovú vodu prenikaním cez sladkovodný systém . 



 Intenzívne poľnohospodárstvo a pestovanie monokultúr, využívanie pesticídov, 

herbicídov, spôsobujú enormné škody na pôde. 

 Pôda ostáva vyčerpaná  bez  života a prestáva fungovať. 

 Organické a permakultúrne farmárčenie napomáha obnovovaniu života pôdy , 

zabraňuje jej ďalšej erózii. 

 

9.  Ubúdanie zdrojov 

 Všetky vymenované problémy kladú enormný tlak na zdroje ako sú pôda, voda, 

a dodávky energie. Potrebujeme ich stále viac. 

 Rast populácie spôsobuje tlak na  životné prostredie. Žijeme na planéte , ktorej  

zdroje nie sú nevyčerpateľné. Napriek 

tomu očakáva ľudstvo nekonečný rast  

životnej úrovne. 

 Zmenšujú sa zdroje a budú čoraz 

drahšie. 

 Musí nastať iný spôsob života aby 

ľudstvo prežilo. 

 Hľadajú sa alternatívne zdroje energií, 

potravín a iných  

surovín dôležitých pre život. 

 

 

Zdroj: Georgina  Wilson- Powell: Žijeme zodpovedne? ISBN:978-80-973459-5-2, 

vydalo:  barecz & conrad books 2020 
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Pracovný list č. 3 

 

1. Ktorým problémom čelí naša ZEM ? 

 

 

 

 

 

 

2. Prečo módny priemysel prispieva k znečisteniu riek a prírody? 

 

 

 

 

 

 

 

3. Ako vznikajú kyslé dažde? 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Čomu zabraňuje ekologické poľnohospodárstvo? 



 

 

 

 

 

 

 

 

5. Ako ja môžem  pomôcť našej planéte ? 

 

 

 

 

 

 

 


